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楽しく、おいしく食べるための準備体操です。お食事の前に無理のない範囲で行うと効果的です。 

この体操をすることでお口の機能が高まり、唾液がよく出るようになり、舌がなめらかに動いて飲み込みやすくなります。                    

※浜松リハビリテーショ病院 藤島式嚥下体操を改変しています。 
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