
あらかじめ近所の歯科医院を
チェックしておきましょう

公益社団法人 東京都歯科衛生士会

こどもが口のけがをしたときは

子どもにけがはつきものです
とにかく落ち着きましょう

緊急時電話番号

【歯ブラシなどを刺してしまったら】
刺さったものを抜かない
救急車を呼ぶ
刺さったもの(形状)、
状況(時間・場所・転び方など)を
説明しましょう

【口の中を切ってしまったら】
切ったところを確認する
傷口を圧迫止血する
血が止まれば安静に、止まらなければ歯科へ

清潔な手で
触りましょう

ガーゼ等で
押さえます

・様子を見ましょう （意識がなかったらすぐ救急車！）
・子どもを落ち着かせましょう

何やった？

やさしい声かけで
よりそいましょう♡

あわてないで！

まずは 大人が落ち着きましょう！

【歯が抜けたり折れてしまったら】
口の中に残っている歯を取り出す
保存液*か牛乳に浸す（水道水はダメ）
なければラップで包む

洗う場合は30秒以内
なるべく早く歯科へ

（根の部分はなるべく触らない）

（乾燥させないように）

＊ネオ製薬工業(株)
ティースキーパー「ネオ」


