
噛むことの
８大効用

噛むことの
８大効用

公益社団法人 東京都歯科衛生士会公益社団法人 東京都歯科衛生士会

ひひ
肥
満
防
止

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と

脳
に
あ
る
満
腹
中
枢
が

働
い
て
食
べ
過
ぎ
を
防

げ
ま
す
。

みみ
味
覚
の
発
達

よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
こ

と
で
、
食
べ
物
の
味
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

ここ
言
葉
の
発
音

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り

口
の
周
り
の
筋
肉
が
鍛

え
ら
れ
、
表
情
が
豊
か

に
な
り
、
き
れ
い
な
発

音
が
で
き
ま
す
。

のの
脳
の
発
達

よ
く
噛
む
運
動
は
脳
細

胞
の
働
き
を
活
発
に
し

ま
す
。
子
供
の
知
育
を

助
け
、
高
齢
者
は
認
知

症
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

はは
歯
の
病
気
予
防

よ
く
噛
む
と
だ
液
が
た
く

さ
ん
出
て
、
口
の
中
を
き

れ
い
に
し
ま
す
。
こ
の
だ

液
の
働
き
が
虫
歯
や
歯
周

病
を
防
ぎ
ま
す
。

がが
が
ん
予
防

だ
液
の
中
の
酵
素
に
は

発
が
ん
物
質
の
作
用
を

消
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
噛
ん
で
が
ん
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

いーいー
胃
腸
快
調

よ
く
噛
む
こ
と
で
消
化

酵
素
が
た
く
さ
ん
出
て

消
化
を
助
け
ま
す
。

ぜぜ
全
力
投
球

力
を
入
れ
て
噛
み
し
め

た
い
と
き
、
歯
を
食
い

し
ば
る
こ
と
で
力
が
わ

き
ま
す
。


