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フッ化物入り歯磨き剤で

ムシ歯予防

うがいは少しの水で１度だけ
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フッ化
物

濃度
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歯が
生えて
から

2歳

900

1000

・歯みがきの後にティッシュで拭き取りもOK

・子どもの手の届かない所に保管

・歯みがきについて専門家のアドバイスを受ける

3歳

5歳

900

1000

・歯みがき後は軽く吐き出す

・子どもが適正量を出せない場合は保護者が出す

6歳

成人
高齢者

1400

1500

・歯みがき後は軽く吐き出す

・チタンが口にあっても、歯があれば実施
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ブラシ全体
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歯みがき指導
をうけましょう！
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