
健
康
寿
命
を
の
ば
す
に
は

健
康
寿
命
を
の
ば
す
に
は

フ
レ
イ
ル
虚
弱
に
気
が
つ
い
て

栄
養
・
運
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

三
つ
の
柱
が
基
本
で
す

栄
養
と
る
の
は
お
口
か
ら

パ
タ
カ
ラ
体
操
・
舌
体
操

ひ
と
口
30
良
く
か
ん
で

認
知
症
も
防
ぎ
ま
す

口
腔
ケ
ア
で
健
康
に

生
涯
現
役
目
指
し
ま
す

食
後
の
歯
み
が
き
忘
れ
ず
に

定
期
健
診
行
き
ま
し
ょ
う

作
詞

公
益
社
団
法
人
東
京
都
歯
科
衛
生
士
会

佐
藤
明
美公益社団法人東京都歯科衛生士会公式キャラクター エイせいさん

パ
タ
カ
ラ®

は
株
式
会
社
パ
ッ
ク
ス
シ
ス
テ
ム
ズ
の
登
録
商
標
で
す
。
本
資
料
は
非
営
利
の
口
腔
保
健
啓
発
・
健
康
教
育
目
的
に
限
り
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

会
員
施
設
又
は
、
そ
れ
以
外
の
介
護
施
設
・
医
療
施
設
が
『
パ
タ
カ
ラ
』
を
使
用
さ
れ
る
場
合
は
、
弊
社
公
式
ラ
イ
セ
ン
ス
（h

ttp
s
://p
a
ta
k
a
ra
.o
rg
/

）

の
取
得
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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