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会長挨拶

こんにちは。会長の藤山です。本号がお手元に届く頃には、第35回歯科衛
生士国家試験も終了していることと存じます。一般財団法人歯科医療振興
財団の発表によれば、今年度の歯科衛生士国家試験の受験者数は約8,500
名とのことです。近年の推移を見ても、過去最多水準の受験者数となって
おります。数ある職種の中から歯科衛生士という道を選んでくださったこ
とを、職能団体として大変心強く、喜ばしく感じております。同時に、そ
の大きな期待に応えていく責任の重さを、改めて強く認識しております。

定時総会への参加のお願い

6月14日(日)
場所：本会 会議室

出欠票の提出をお願いします  5月に議案書と一緒に郵送します

11:00定時総会は、会のこれからを考える大切な機会です。会の運営や今後の取り
組みについて理解を深め、意見を共有することで、より良い活動へとつなげ
ることができます。会員一人ひとりの参加が、組織の力となります。ぜひ定
時総会にご出席いただき、本会の未来を共に考えていきましょう。

さて、ここで皆さまに謹んでご報告申し上げます。長年にわたり
本会の発展に多大なるご尽力を賜りました前会長、現顧問の富田
基子様が、2026年1月21日にご逝去されました。療養中ではいら
っしゃいましたが、あまりにも突然のお別れとなりましたこと、
痛惜の念に堪えません。心よりご冥福をお祈り申し上げます。
私自身、いまだ深い悲しみの中におりますが、富田様が深く愛
し、尽力されてきた東京都歯科衛生士会を、理事一同とともにさ
らに発展させていくことが、何よりのご恩返しであると考えてお
ります。そのためには、会員の皆さまならびに関係各位の一層の
ご理解とご協力が不可欠です。今後とも東京都歯科衛生士会への
変わらぬご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

長年にわたり東京都歯科衛生士会の発展に尽力され、会長と
して19年、顧問として3年、役職を通算して24年という長
きにわたり、本会を力強く導いてくださいました。歯科衛生
士一人ひとりを大切にし、未来を見据えた温かなまなざしと
確かな行動力で、組織の礎を築かれたご功績は計り知れませ
ん。また、そのご功績により旭日双光章を受章されるなど、
歯科衛生士界のみならず広く社会からも高く評価されまし
た。

2026年度 歯科衛生活動協力希望者 登録募集
あなたの経験を、都民の健康づくりに ― ご希望に合った活動をご紹介します ―

東京都歯科衛生士会では、あらゆるライフステージに沿った口腔保健活動を行っています。ご登録いただくと、ご自身の希望
条件に合った活動依頼があった際に個別にご連絡いたします。「少しだけ関わってみたい」「普段とは違う現場も経験してみ
たい」そんなお気持ちも大歓迎です。

✔ 自分の希望に合った活動を紹介してもらえる
✔ お休みの日や空き時間を活用できる
✔ これまでの経験や得意分野を活かせる
✔ 有償活動の場合は副収入にもつながる

活動内容は、歯科健診補助、歯科保健指導、介護予防事業、調査研究協力など。
地域イベントでのボランティアから、保育園・学校・行政等からの委託事業まで
さまざまです。

① 登録
↓

② 条件に合う活動があればご連絡
↓

③ 内容を確認し、参加するかどうかを決定
↓

④ 活動へ参加

※登録＝必ず参加ではありません。
ご都合のよいタイミングでご検討いただけます。

「できるときに、できることを。」
まずはお気軽にご登録ください。

【登録から活動までの流れ】

日本歯科衛生

学会

第20回
2025年11月2日(日)-3日(月)

昭和医科大学上條記念館
11月2日・3日の2日間、昭和医科大学上條記念館において、第20回日本歯科衛生学会学術大会が開

催されました。本大会は「歯科医療DXで変わる！歯科衛生士の未来―知る，活用する，つながる

―」をメインテーマに掲げ、特別講演、教育講演、シンポジウム、専門領域別研究集会、都民フォ

ーラム、研究討論会など、多彩なプログラムが展開されました。

2日間の来場者数は1,425名にのぼり、その後11月25日から12月25日まで実施されたオンデマンド

配信では、新たに177名の参加登録があり、最終的な参加者数は1,602名となりました。会員による

学術発表も活発に行われ、口演発表33題、ポスター発表90題、計123題が発表されるなど、学術的

にも非常に充実した大会となりました。

本大会の開催にあたっては、東京都歯科衛生士会の多くの会員がスタッフとして運営に携わり、円

滑な大会運営を支えました。横井節子学会準備委員長を中心に、長期間にわたり綿密な準備が進め

られ、藤山美里会長が大会長として全体を統括されました。会員一人ひとりの力が結集し、盛会の

うちに大会を終えることができたことは、東京都歯科衛生士会にとっても大きな誇りです。

なお、次回となる2026年（令和8年）の第21回学術大会は、9月20日（日）～21日（月・祝）に、

埼玉県さいたま市のRaiBoC Hallにて開催予定です。
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2026年1月25日、DH-KEN集合型研修会とアドバンス研修会を開催
し、「スペシャルニーズ歯科を知ろう」をテーマに水上美樹先生より
ご講義いただきました。参加者からは「説明が分かりやすく臨床にす
ぐ活かせる」「障害者歯科の知識を更新でき、対応に自信が持てた」
などの声が寄せられました。最新の情報と具体的事例を通じ、スペシ
ャルニーズ歯科への理解を深める有意義な研修会となりました。

DH-KEN+アドバンス研修会
2026/1/25スペシャルニーズ歯科を知ろう

水上美樹先生
日本歯科大学東京短期大学 教授

2025年度研修会報告
救急救命研修会デンタルコース

本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対
応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場
を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明
日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修
は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実
施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。

直嶋大助先生
一般社団法人国際救命救急協会

インストラクター

8/10,31 歯周治療の基本技術研修会
ベーシックSRPコース
小森朋栄先生 日本歯科大学東京短期大学
　　　　　　 非常勤講師　
富永悦子先生 早川歯科医院　
野村正子先生 日本歯科大学東京短期大学特任教授

9/7,21

在宅訪問歯科衛生士応援
セミナー　1日目

第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン
のハイブリッドで開催され、多くの参加者が在宅歯科における歯科衛
生士の役割を学びました。制度や地域連携、症例検討、個人ワークを
通して理解を深め、「多職種との連携の重要性に気づいた」「明日か
らの訪問に生かしたい」との声が多数寄せられました。超高齢社会を
見据え、自らの専門性を問い直す実りある学びの時間となりました 。

2日目は植田耕一郎先生にご講演いただきました。先生は、歯科衛生
士の口腔ケアは単なる「口腔のケア」にとどまらず、「口腔を通じて
生活を支えるケア」であると強調されました。また、患者さんの
Historyを理解している「かかりつけ」だからこそ、継続的なケアマ
ネジメントが可能になることを学びました。参加者からは「改めて自
分の役割を見つめ直す機会になった」「明日からの実践に活かした
い」「専門職としての誇りを再確認できた」などの声が寄せられ、在
宅歯科衛生士としての視点を深める学びの時間となりました。
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在宅訪問歯科衛生士応援
セミナー　2日目 2026/2/23

高田靖先生 公益社団法人豊島区歯科医師会会長
在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え

在宅訪問歯科診療における口腔機能管理の意義
植田耕一郎先生 日本大学歯学部摂食機能療法学講座

特任教授

研修では、歯周治療の最新の考え方を踏まえながら、歯科衛生士に求
められる役割を再確認し、基本に立ち返った講義と実習が行われまし
た。受講者の皆様は真剣なまなざしで取り組まれ、相互に学び合う姿
も多く見られました。日々の臨床を振り返り、自身の課題を明確にす
る貴重な機会となったことと思います。本研修会で得た学びが、今後
の臨床現場における質の高い歯周治療の実践につながることを期待し
ております。

第3回学術研修会は会場開催で行われ、講義と実習を通して小児の摂
食嚥下障害への理解を深める充実した一日となりました。基礎から丁
寧に解説される講義に加え、実際に体験しながら学ぶ実習では、力加
減や評価の視点を具体的に確認する姿が印象的でした。「明日からの
臨床に生かしたい」「理解が深まった」との声も多く、熱意あふれる
学びの時間となりました 。

学術研修会第3回 12/21
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綾野理加先生
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都合により日程変更
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第5回 12月6日 外木徳子先生　とのぎ小児歯科　院長 小児

歯周治療の基本研修会*
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①5月10日　

②5月31日
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3),4) 2月11日半日 TBI

5) 2月14日 青木 薫先生 新東京歯科衛生士専門学校非常勤講師 検査と評価

6) 2月14日 安生朝子先生　藤橋歯科医院 口腔内写真撮影
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第1回 4月19日 岩原香織先生　日本歯科大学生命歯学部歯科法医学講座教授 災害歯科

第2回 7月26日AM 白部麻樹先生　東京都健康長寿医療センター研究所 口腔機能低下症
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都民向け公開講座 7月26日PM 枝広あや子先生　東京都健康長寿医療センター研究所 口腔機能低下症
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植田耕一郎先生

日々の診療に自信をつけたい方、知識をアップデートしたい方におすすめの研修会です。安心して学べる環境を整えておりますので、

ぜひご参加ください。なお、都合により内容・時間が変更となる場合がございます。
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日本歯科衛生士会による「歯科衛生士の倫理綱領」
の16 の条文を理解するための書籍．歯科衛生士の倫
理に関わる身近な事例をマンガで紹介し，各自で考
え，学びを深めることができます．

歯科は，中年期・プレ高齢期の患者さんの口腔の問
題を解決し，その「しんどさ」によりそうことがで
きます．本別冊ではそうした患者さんの「食べる力」
に注目し，そこからの気づきや介入につなげるコツ
を紹介．評価や指導に使える付録も充実しています．

歯科衛生士です！

悩み多き
中年期・プレ高齢期の患者さんを，
健康な口腔・生活に導くのは

長谷剛志　著

日本歯科衛生教育学会　編

歯科衛生士だからできる！
中年期・プレ高齢期の
患者さんへの気づきと対応
口腔衛生指導から食事指導まで

事例で学ぶ歯科衛生士の倫理綱領
「倫理観を備えた歯科衛生士」になるために，
学びを深める書籍



2026年1月25日、DH-KEN集合型研修会とアドバンス研修会を開催
し、「スペシャルニーズ歯科を知ろう」をテーマに水上美樹先生より
ご講義いただきました。参加者からは「説明が分かりやすく臨床にす
ぐ活かせる」「障害者歯科の知識を更新でき、対応に自信が持てた」
などの声が寄せられました。最新の情報と具体的事例を通じ、スペシ
ャルニーズ歯科への理解を深める有意義な研修会となりました。
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生活を支えるケア」であると強調されました。また、患者さんの
Historyを理解している「かかりつけ」だからこそ、継続的なケアマ
ネジメントが可能になることを学びました。参加者からは「改めて自
分の役割を見つめ直す機会になった」「明日からの実践に活かした
い」「専門職としての誇りを再確認できた」などの声が寄せられ、在
宅歯科衛生士としての視点を深める学びの時間となりました。

11/16

在宅訪問歯科衛生士応援
セミナー　2日目 2026/2/23

高田靖先生 公益社団法人豊島区歯科医師会会長
在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え

在宅訪問歯科診療における口腔機能管理の意義
植田耕一郎先生 日本大学歯学部摂食機能療法学講座

特任教授

研修では、歯周治療の最新の考え方を踏まえながら、歯科衛生士に求
められる役割を再確認し、基本に立ち返った講義と実習が行われまし
た。受講者の皆様は真剣なまなざしで取り組まれ、相互に学び合う姿
も多く見られました。日々の臨床を振り返り、自身の課題を明確にす
る貴重な機会となったことと思います。本研修会で得た学びが、今後
の臨床現場における質の高い歯周治療の実践につながることを期待し
ております。

第3回学術研修会は会場開催で行われ、講義と実習を通して小児の摂
食嚥下障害への理解を深める充実した一日となりました。基礎から丁
寧に解説される講義に加え、実際に体験しながら学ぶ実習では、力加
減や評価の視点を具体的に確認する姿が印象的でした。「明日からの
臨床に生かしたい」「理解が深まった」との声も多く、熱意あふれる
学びの時間となりました 。

学術研修会第3回 12/21
小児の摂食嚥下障害に対する評価の基礎
綾野理加先生
昭和大学歯学部小児成育歯科学講座兼任講師

都合により日程変更

2026年1月25日、DH-KEN集合型研修会とアドバンス研修会を開催
し、「スペシャルニーズ歯科を知ろう」をテーマに水上美樹先生より
ご講義いただきました。参加者からは「説明が分かりやすく臨床にす
ぐ活かせる」「障害者歯科の知識を更新でき、対応に自信が持てた」
などの声が寄せられました。最新の情報と具体的事例を通じ、スペシ
ャルニーズ歯科への理解を深める有意義な研修会となりました。

DH-KEN+アドバンス研修会DH-KEN+アドバンス研修会
2026/1/25スペシャルニーズ歯科を知ろうスペシャルニーズ歯科を知ろう

水上美樹先生
日本歯科大学東京短期大学 教授

2025年度研修会報告
救急救命研修会デンタルコース

本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対本研修会は、診療中に起こり得る緊急事態に対し、迅速かつ適切に対
応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場応するための知識と技術の習得を目的としています。歯科診療の現場
を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明を想定したケーススタディを通じて、一次救命処置の基本を学び、明
日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修日からの診療に活かせる実践的な内容となりました。後編の実技研修
は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実は、日本アイ・エス・ケイ株式会社東京ショールームを会場として実
施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。施し、臨床に即した学びを深める機会となりました。

直嶋大助先生
一般社団法人国際救命救急協会一般社団法人国際救命救急協会

インストラクター

8/10,31 歯周治療の基本技術研修会歯周治療の基本技術研修会
ベーシックSRPコースベーシックSRPコース
小森朋栄先生 日本歯科大学東京短期大学小森朋栄先生 日本歯科大学東京短期大学
　　　　　　 非常勤講師　非常勤講師　
富永悦子先生 早川歯科医院　富永悦子先生 早川歯科医院　
野村正子先生 日本歯科大学東京短期大学野村正子先生 日本歯科大学東京短期大学特任

9/7,21

在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援在宅訪問歯科衛生士応援
セミナー　1日目セミナー　1日目セミナー　1日目セミナー　1日目セミナー　1日目セミナー　1日目セミナー　1日目セミナー　1日目

第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン第11回在宅訪問歯科衛生士応援セミナー1日目は、会場とオンライン
のハイブリッドで開催され、多くの参加者が在宅歯科における歯科衛のハイブリッドで開催され、多くの参加者が在宅歯科における歯科衛のハイブリッドで開催され、多くの参加者が在宅歯科における歯科衛のハイブリッドで開催され、多くの参加者が在宅歯科における歯科衛
生士の役割を学びました。制度や地域連携、症例検討、個人ワークを生士の役割を学びました。制度や地域連携、症例検討、個人ワークを
通して理解を深め、「多職種との連携の重要性に気づいた」「明日か通して理解を深め、「多職種との連携の重要性に気づいた」「明日か
らの訪問に生かしたい」との声が多数寄せられました。超高齢社会をらの訪問に生かしたい」との声が多数寄せられました。超高齢社会を
見据え、自らの専門性を問い直す実りある学びの時間となりました 。見据え、自らの専門性を問い直す実りある学びの時間となりました 。

2日目は植田耕一郎先生にご講演いただきました。先生は、歯科衛生2日目は植田耕一郎先生にご講演いただきました。先生は、歯科衛生
士の口腔ケアは単なる「口腔のケア」にとどまらず、「口腔を通じて士の口腔ケアは単なる「口腔のケア」にとどまらず、「口腔を通じて
生活を支えるケア」であると強調されました。また、患者さんの
Historyを理解している「かかりつけ」だからこそ、継続的なケアマ
ネジメントが可能になることを学びました。参加者からは「改めて自
分の役割を見つめ直す機会になった」「明日からの実践に活かした
い」「専門職としての誇りを再確認できた」などの声が寄せられ、在
宅歯科衛生士としての視点を深める学びの時間となりました。

11/16

在宅訪問歯科衛生士応援
セミナー　2日目 2026/2/23

高田靖先生高田靖先生高田靖先生高田靖先生高田靖先生 公益社団法人豊島区歯科医師会会長公益社団法人豊島区歯科医師会会長公益社団法人豊島区歯科医師会会長公益社団法人豊島区歯科医師会会長公益社団法人豊島区歯科医師会会長公益社団法人豊島区歯科医師会会長公益社団法人豊島区歯科医師会会長
在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え在宅訪問歯科に関わる歯科衛生士の心構え

在宅訪問歯科診療における口腔機能管理の意義在宅訪問歯科診療における口腔機能管理の意義在宅訪問歯科診療における口腔機能管理の意義
植田耕一郎先生植田耕一郎先生 日本大学歯学部摂食機能療法学講座日本大学歯学部摂食機能療法学講座日本大学歯学部摂食機能療法学講座

特任教授

研修では、歯周治療の最新の考え方を踏まえながら、歯科衛生士に求研修では、歯周治療の最新の考え方を踏まえながら、歯科衛生士に求
められる役割を再確認し、基本に立ち返った講義と実習が行われましめられる役割を再確認し、基本に立ち返った講義と実習が行われまし
た。受講者の皆様は真剣なまなざしで取り組まれ、相互に学び合う姿た。受講者の皆様は真剣なまなざしで取り組まれ、相互に学び合う姿
も多く見られました。日々の臨床を振り返り、自身の課題を明確にすも多く見られました。日々の臨床を振り返り、自身の課題を明確にす
る貴重な機会となったことと思います。本研修会で得た学びが、今後る貴重な機会となったことと思います。本研修会で得た学びが、今後
の臨床現場における質の高い歯周治療の実践につながることを期待しの臨床現場における質の高い歯周治療の実践につながることを期待し
ております。

第3回学術研修会は会場開催で行われ、講義と実習を通して小児の摂第3回学術研修会は会場開催で行われ、講義と実習を通して小児の摂
食嚥下障害への理解を深める充実した一日となりました。基礎から丁食嚥下障害への理解を深める充実した一日となりました。基礎から丁
寧に解説される講義に加え、実際に体験しながら学ぶ実習では、力加寧に解説される講義に加え、実際に体験しながら学ぶ実習では、力加
減や評価の視点を具体的に確認する姿が印象的でした。「明日からの減や評価の視点を具体的に確認する姿が印象的でした。「明日からの
臨床に生かしたい」「理解が深まった」との声も多く、熱意あふれる臨床に生かしたい」「理解が深まった」との声も多く、熱意あふれる
学びの時間となりました 。

学術研修会第3回 12/2112/21
小児の摂食嚥下障害に対する評価の基礎小児の摂食嚥下障害に対する評価の基礎
綾野理加先生
昭和大学歯学部小児成育歯科学講座兼任講師昭和大学歯学部小児成育歯科学講座兼任講師

都合により日程変更都合により日程変更

研修会 開催日 講師 内容

学術研修会

第1回 5月24日AM 長谷川稔洋先生 都立駒込病院　歯科口腔外科医長 周術期

第2回 9月6日AM 芝　孝彦先生　東京科学大学講師 歯周治療

第3回 10月25日AM 中納治久先生　昭和医科大学教授 矯正

第4回 11月3日 綾野理加先生　昭和医科大学歯学部小児成育歯科学講座兼任講師 摂食・嚥下

第5回 12月6日 外木徳子先生　とのぎ小児歯科　院長 小児

歯周治療の基本研修会*

1) Ⅰ期
①5月10日　

②5月31日
小森朋栄先生　日本歯科大学東京短期大学非常勤講師

富永悦子先生　早川歯科医院

野村正子先生　日本歯科大学東京短期大学特任教授

プロービング/SRP基礎

2)Ⅱ期
①9月27日　

②10月4日

3),4) 2月11日半日 TBI

5) 2月14日 青木 薫先生 新東京歯科衛生士専門学校非常勤講師 検査と評価

6) 2月14日 安生朝子先生　藤橋歯科医院 口腔内写真撮影

ﾌﾟﾛﾋﾞｼﾞｮﾅﾙﾚｽﾄﾚｰｼｮﾝ作製研修会* 8月23日 小野塚孝之先生　新東京歯科衛生士専門学校非常勤講師 仮歯作製

フレッシュアップセミナー*

第1回 4月19日 岩原香織先生　日本歯科大学生命歯学部歯科法医学講座教授 災害歯科

第2回 7月26日AM 白部麻樹先生　東京都健康長寿医療センター研究所 口腔機能低下症

救急救命研修会デンタルコース

前編 未定

直嶋大助先生　(一社)国際救命救急協会 救急救命

後編 未定

都民向け公開講座 7月26日PM 枝広あや子先生　東京都健康長寿医療センター研究所 口腔機能低下症

在宅訪問歯科衛生士応援セミナー

2日間コース*

1日目 11月15日 高田 靖先生　(公社)豊島区歯科医師会会長 在宅訪問歯科

2日目 11月22日
                           医療法人社団光生会陵南診療所摂食リハビリステーション　

                           嚥下部長
在宅訪問歯科

診療報酬改定研修会 5月21日PM 小島香織先生　メディキャリー代表 診療報酬

歯科衛生士学生応援セミナー* 未定

研修会スケジュール

植田耕一郎先生

日々の診療に自信をつけたい方、知識をアップデートしたい方におすすめの研修会です。安心して学べる環境を整えておりますので、

ぜひご参加ください。なお、都合により内容・時間が変更となる場合がございます。

*は東京都委託事業
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「指導体制」
学校で 寄り添う

学生に



有限会社ビーアウェイク代表取締役

介護予防運動指導員

キューピー株式会社

マーケティング本部ウエルネス戦略部

与謝野明先生に小児口腔機能発達についてご講演いただきまし

た。口呼吸が引き起こす問題や疾患について、授乳方法や離乳食

形態で気をつけるポイント、幼児期に有効な口腔機能を鍛

える遊びなど様々な

知識を教えていただ

き、有意義な勉強会

となりました。その

後は近隣のお店にて

懇親会を行い、西ブ

ロック内で親睦を深

めることができまし

た。

2026/1/18南多摩・西多摩ブロック合同勉強会

楽しく美味しく介護予防

久野秀隆先⽣

⼭⽥美⾹先⽣

⾼齢期や⻭の喪失により起こりやすいフレイルを予防するため、効果

的な体操と栄養について学びました。体操では、フレイル予防体操に

加え「全⼒パタカラ体操」等にも挑戦しました。実際に体を動かしな

がら取り組むことで、会場は笑顔に包まれ、楽しみながら理解を深め

る時間となりました。栄養の講義では、低栄養を防ぐための基礎知識

に加え、噛む⼒が弱くなった際に活⽤できるユニバーサルデザインフ

ード（UDF）についてご解説いただきました。試⾷も⾏い、患者さん

や⾝近な⽅への⽀援にすぐ役⽴つ実践的な学びとなりました。

2026/2/8中央ブロック勉強会

地域における食支援と摂食嚥下リハビリテーション

齋藤貴之先⽣ たのしみ歯科　院長

雪の中にもかかわらず、他ブロックからの参加も含め計6名にご参加

いただきました。本来は参加希望者が多かったため当日の参加者が少

なかった点は残念でしたが、少人数ならではの深い学びの時間となり

ました。今回の勉強会では、病院・在宅・施設などさまざまな現場で

「もう一度口から食べたい」「最期まで食べる楽しみを続けたい」と

願う患者さんと向き合う際に大切な視点について、具体例を交えてご

講演いただきました。内容は、摂食嚥下を評価する視点、歯科衛生士

が現場で実践できる口腔リハビリ、そして地域で“食べる”を支える取

り組みの3点です。また、8020運動の普及により「歯がないから食べ

られない」という時代ではなく、歯があっても食べられない高齢者が

増えている現状に触れ、原因の捉え方や支援の重要性を学びました。

私自身、訪問診療に携わる中で、口腔ケアにとどまらず「最期まで食

べられること」を見据えることで関わり方が変わってきたと感じてい

ます。普段の食事で何が難しいのかを丁寧に聞き取り、食べこぼしに

は「ぱ」の連続発音、飲み込みが難しい場合には「か」の発音や唾飲

み練習を提案するなど、ご家族と協力しながら継続的に支えていくこ

とのやりがいを改めて実感しました。

西ブロック勉強会

未来を育てる！小児口腔機能発達のためにDHができること

与謝野　明　先生　荻窪あかり歯科　院長

2026/2/11

西北ブロック勉強会

成人期の口腔機能障害としての顎関節症を知る

—歯科衛生士に出来ること、期待されること—

島田　淳先⽣グリーンデンタルクリニック理事長　

歯学博士　日本顎関節学会常任理事

島田先生のご講義を通して、顎関節症の基礎知識から始まり、歯

科衛生士の指導の実際まで具体的な多くの内容を学ぶことができ

ました。本年度は島田先生のご厚意もあり、公式 LINE に申請い

ただいた会員の皆様へは受講トピックの事前アンケートを行いま

した。より会員の皆様が知りたいトピックに焦点の当たった講演

になったかと思います。開催形式は昨年に引き続きハイブリット

型で実施しました。会場参加者は 8 名、ZOOM 参加者は 16名、

計 24 名となり今回も多くの会員様にご参加いただくことができ

ました。西北ブロックの会員様だけでなく、他ブロックの会員様

もご参加いただき、とても良いものができたと感じております。

2026/2/15
多職種連携・協働 第三弾として、地域包括支援センター（八王子市で

の愛称は「高齢者あんしん相談センター」）の認知症地域支援推進員

と社会福祉士のお二人にご登壇いただきました。認知症は若年期でも

発症することがあり、MCIを含めると高齢者の4人に1人が該当すると

いわれる身近な病気です。講演では、家族や友人、患者さん、そして

自分自身が認知症になったときにどう向き合えばよいのかを軸に、症

状や行動・心理の特徴、予防、相談先や活用できる制度・サービスに

ついて分かりやすく解説していただきました。認知症への恐れや偏見

をなくし、尊厳と希望をもって地域で暮らせる社会について考える機

会となりました。特に印象的だったのは、認知症当事者の丹野さんか

らの「できることを奪わない、

待つ、信じることが自信につな

がる」というメッセージです。

特別なことをするのではなく、

本人の意思や自尊心を尊重する

姿勢が大きな支えになることを

学んだ勉強会となりました。

今回は「親子三世代で 楽しく行うフレイル予防」をテーマに、

株式会社ルピナスの代表取締役社長、山本様をお招きし、自社

製品の医療用の吹き戻し「長息生活」を活用した口腔機能の訓

練についてご講演いただきました。 「ピロピロ笛」として親し

まれている玩具の吹き戻しですが、医療用に開発されたもの

を、実際に病院や施設、保育園などで口腔機能訓練に活用され

ている様子が紹介されました。スライドでは大学との共同研究

に基づいたデータも示され、呼吸力や嚥下機能の向上などへの

確かな効果について学ぶことができました。講演の途中では、

実際に吹き戻しを体験する時間も

あり、最後は吹き戻しを使ったゲ

ームで大盛り上がり。活気に満ち

た勉強会となりました。参加者か

らは「学術的なお話がよかった」

「吹き戻しがこんなにきつく感じ

たのは初めてだ」などの感想が寄

せられ、座学と実習の両方ができ

た、非常に有意義な勉強会でした。

西南ブロック勉強会

安全な口腔鼻腔咽頭吸引を学ぶ
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城　明妙先生

Dキャリアプラス代表　歯科衛生士

歯科衛生士を対象とした研修会「安全な口腔咽頭吸引を学ぶ」

を開催しました。城明妙先生を講師に迎え、基礎知識に加え、

マネキンを使用した実技演習を行いました。参加者からは「現

場ですぐに活かせる内容だった」「普段グレーに思っていたと

ころがクリアになった」などの声が寄せられました。また、株

式会社フードケア、日本歯科薬品株式会社の方に商品説明と展

示を行なっていただいたり、正しいPPEの着脱についてブロッ

ク長から説明があったりと、たくさんの内容を実施することが

でき、充実した研修であったと思います。

2026/1/15北多摩ブロック合同勉強会

親子三世代で 楽しく行うフレイル予防

山本直愛先⽣ 株式会社ルピナス代表取締役社長

10/26
認知症サポーター養成講座

鍵本 博子 先⽣ 認知症地域支援推進員

九里 剛先⽣

八王子市高齢者

あんしん相談センター旭町

南多摩ブロック勉強会

社会福祉士

歯周治療の基本研修会「歯みがき指導実践コース」は午前・午後の二

部制で開催され、講義と相互実習を通してTBIの本質を学ぶ充実した

時間となりました。実際に染め出しを体験することで、自身の磨き残

しに気づき、患者さんの気持ちに寄り添う視点が深まったとの声が多

く寄せられました。リスク部位を見極めたポイント指導や前向きな声

かけの大切さを再確認し、会場は明日からの実践につなげようとする

前向きな熱気に包まれました 。

歯周治療の基本技術研修会

歯みがき指導コース

2026/2/11

小森朋栄先生 日本歯科大学東京短期大学

　　　　　　 非常勤講師　

富永悦子先生 早川歯科医院　

野村正子先生 日本歯科大学東京短期大学特任教授
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親子三世代で 楽しく行うフレイル予防親子三世代で 楽しく行うフレイル予防

山本直愛先⽣ 株式会社ルピナス代表取締役社長

10/26
認知症サポーター養成講座

鍵本 博子 先⽣ 認知症地域支援推進員 八王子市高齢者八王子市高齢者

あんしん相談センター旭町あんしん相談センター旭町

南多摩ブロック勉強会

社会福祉士

歯周治療の基本研修会「歯みがき指導実践コース」は午前・午後の二

部制で開催され、講義と相互実習を通してTBIの本質を学ぶ充実した

時間となりました。実際に染め出しを体験することで、自身の磨き残

しに気づき、患者さんの気持ちに寄り添う視点が深まったとの声が多

く寄せられました。リスク部位を見極めたポイント指導や前向きな声

かけの大切さを再確認し、会場は明日からの実践につなげようとする

前向きな熱気に包まれました 。

歯周治療の基本技術研修会

歯みがき指導コース

2026/2/11

小森朋栄先生 日本歯科大学東京短期大学

　　　　　　 非常勤講師　

富永悦子先生 早川歯科医院　

野村正子先生 日本歯科大学東京短期大学特任教授

6



有限会社ビーアウェイク代表取締役

介護予防運動指導員

キューピー株式会社

マーケティング本部ウエルネス戦略部

与謝野明先生に小児口腔機能発達についてご講演いただきまし

た。口呼吸が引き起こす問題や疾患について、授乳方法や離乳食

形態で気をつけるポイント、幼児期に有効な口腔機能を鍛

える遊びなど様々な

知識を教えていただ

き、有意義な勉強会

となりました。その

後は近隣のお店にて

懇親会を行い、西ブ

ロック内で親睦を深

めることができまし

た。

2026/1/18南多摩・西多摩ブロック合同勉強会

楽しく美味しく介護予防

久野秀隆先⽣

⼭⽥美⾹先⽣

⾼齢期や⻭の喪失により起こりやすいフレイルを予防するため、効果

的な体操と栄養について学びました。体操では、フレイル予防体操に

加え「全⼒パタカラ体操」等にも挑戦しました。実際に体を動かしな

がら取り組むことで、会場は笑顔に包まれ、楽しみながら理解を深め

る時間となりました。栄養の講義では、低栄養を防ぐための基礎知識

に加え、噛む⼒が弱くなった際に活⽤できるユニバーサルデザインフ

ード（UDF）についてご解説いただきました。試⾷も⾏い、患者さん

や⾝近な⽅への⽀援にすぐ役⽴つ実践的な学びとなりました。

2026/2/8中央ブロック勉強会

地域における食支援と摂食嚥下リハビリテーション

齋藤貴之先⽣ たのしみ歯科　院長

雪の中にもかかわらず、他ブロックからの参加も含め計6名にご参加

いただきました。本来は参加希望者が多かったため当日の参加者が少

なかった点は残念でしたが、少人数ならではの深い学びの時間となり

ました。今回の勉強会では、病院・在宅・施設などさまざまな現場で

「もう一度口から食べたい」「最期まで食べる楽しみを続けたい」と

願う患者さんと向き合う際に大切な視点について、具体例を交えてご

講演いただきました。内容は、摂食嚥下を評価する視点、歯科衛生士

が現場で実践できる口腔リハビリ、そして地域で“食べる”を支える取

り組みの3点です。また、8020運動の普及により「歯がないから食べ

られない」という時代ではなく、歯があっても食べられない高齢者が

増えている現状に触れ、原因の捉え方や支援の重要性を学びました。

私自身、訪問診療に携わる中で、口腔ケアにとどまらず「最期まで食

べられること」を見据えることで関わり方が変わってきたと感じてい

ます。普段の食事で何が難しいのかを丁寧に聞き取り、食べこぼしに

は「ぱ」の連続発音、飲み込みが難しい場合には「か」の発音や唾飲

み練習を提案するなど、ご家族と協力しながら継続的に支えていくこ

とのやりがいを改めて実感しました。

西ブロック勉強会

未来を育てる！小児口腔機能発達のためにDHができること

与謝野　明　先生　荻窪あかり歯科　院長

2026/2/11

西北ブロック勉強会

成人期の口腔機能障害としての顎関節症を知る

—歯科衛生士に出来ること、期待されること—

島田　淳先⽣グリーンデンタルクリニック理事長　

歯学博士　日本顎関節学会常任理事

島田先生のご講義を通して、顎関節症の基礎知識から始まり、歯

科衛生士の指導の実際まで具体的な多くの内容を学ぶことができ

ました。本年度は島田先生のご厚意もあり、公式 LINE に申請い

ただいた会員の皆様へは受講トピックの事前アンケートを行いま

した。より会員の皆様が知りたいトピックに焦点の当たった講演

になったかと思います。開催形式は昨年に引き続きハイブリット

型で実施しました。会場参加者は 8 名、ZOOM 参加者は 16名、

計 24 名となり今回も多くの会員様にご参加いただくことができ

ました。西北ブロックの会員様だけでなく、他ブロックの会員様

もご参加いただき、とても良いものができたと感じております。

2026/2/15
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知識を教えていただ知識を教えていただ

き、有意義な勉強会き、有意義な勉強会

となりました。そのとなりました。その

後は近隣のお店にて後は近隣のお店にて

懇親会を行い、西ブ懇親会を行い、西ブ
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べられること」を見据えることで関わり方が変わってきたと感じていべられること」を見据えることで関わり方が変わってきたと感じてい

ます。普段の食事で何が難しいのかを丁寧に聞き取り、食べこぼしにます。普段の食事で何が難しいのかを丁寧に聞き取り、食べこぼしに
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西ブロック勉強会

未来を育てる！小児口腔機能発達のためにDHができること未来を育てる！小児口腔機能発達のためにDHができること

与謝野　明　先生　荻窪あかり歯科　院長与謝野　明　先生　荻窪あかり歯科　院長

西北ブロック勉強会

成人期の口腔機能障害としての顎関節症を知る

—歯科衛生士に出来ること、期待されること—

島田　淳先⽣

島田先生のご講義を通して、顎関節症の基礎知識から始まり、歯

科衛生士の指導の実際まで具体的な多くの内容を学ぶことができ

ました。本年度は島田先生のご厚意もあり、公式 LINE に申請い

ただいた会員の皆様へは受講トピックの事前アンケートを行いま

した。より会員の皆様が知りたいトピックに焦点の当たった講演した。より会員の皆様が知りたいトピックに焦点の当たった講演

になったかと思います。開催形式は昨年に引き続きハイブリット

型で実施しました。会場参加者は 8 名、ZOOM 参加者は 16名、

計 24 名となり今回も多くの会員様にご参加いただくことができ

ました。西北ブロックの会員様だけでなく、他ブロックの会員様

もご参加いただき、とても良いものができたと感じております。

多職種連携・協働 第三弾として、地域包括支援センター（八王子市で

の愛称は「高齢者あんしん相談センター」）の認知症地域支援推進員

と社会福祉士のお二人にご登壇いただきました。認知症は若年期でも

発症することがあり、MCIを含めると高齢者の4人に1人が該当すると

いわれる身近な病気です。講演では、家族や友人、患者さん、そして

自分自身が認知症になったときにどう向き合えばよいのかを軸に、症

状や行動・心理の特徴、予防、相談先や活用できる制度・サービスに

ついて分かりやすく解説していただきました。認知症への恐れや偏見

をなくし、尊厳と希望をもって地域で暮らせる社会について考える機

会となりました。特に印象的だったのは、認知症当事者の丹野さんか

らの「できることを奪わない、

待つ、信じることが自信につな

がる」というメッセージです。

特別なことをするのではなく、

本人の意思や自尊心を尊重する

姿勢が大きな支えになることを

学んだ勉強会となりました。

今回は「親子三世代で 楽しく行うフレイル予防」をテーマに、

株式会社ルピナスの代表取締役社長、山本様をお招きし、自社

製品の医療用の吹き戻し「長息生活」を活用した口腔機能の訓

練についてご講演いただきました。 「ピロピロ笛」として親し

まれている玩具の吹き戻しですが、医療用に開発されたもの

を、実際に病院や施設、保育園などで口腔機能訓練に活用され

ている様子が紹介されました。スライドでは大学との共同研究

に基づいたデータも示され、呼吸力や嚥下機能の向上などへの

確かな効果について学ぶことができました。講演の途中では、

実際に吹き戻しを体験する時間も

あり、最後は吹き戻しを使ったゲ

ームで大盛り上がり。活気に満ち

た勉強会となりました。参加者か

らは「学術的なお話がよかった」

「吹き戻しがこんなにきつく感じ

たのは初めてだ」などの感想が寄

せられ、座学と実習の両方ができ

た、非常に有意義な勉強会でした。

西南ブロック勉強会

安全な口腔鼻腔咽頭吸引を学ぶ

12/14

城　明妙先生

Dキャリアプラス代表　歯科衛生士

歯科衛生士を対象とした研修会「安全な口腔咽頭吸引を学ぶ」

を開催しました。城明妙先生を講師に迎え、基礎知識に加え、

マネキンを使用した実技演習を行いました。参加者からは「現

場ですぐに活かせる内容だった」「普段グレーに思っていたと

ころがクリアになった」などの声が寄せられました。また、株

式会社フードケア、日本歯科薬品株式会社の方に商品説明と展

示を行なっていただいたり、正しいPPEの着脱についてブロッ

ク長から説明があったりと、たくさんの内容を実施することが

でき、充実した研修であったと思います。

2026/1/15北多摩ブロック合同勉強会

親子三世代で 楽しく行うフレイル予防

山本直愛先⽣ 株式会社ルピナス代表取締役社長

10/26
認知症サポーター養成講座

鍵本 博子 先⽣ 認知症地域支援推進員

九里 剛先⽣

八王子市高齢者

あんしん相談センター旭町

南多摩ブロック勉強会

社会福祉士

歯周治療の基本研修会「歯みがき指導実践コース」は午前・午後の二

部制で開催され、講義と相互実習を通してTBIの本質を学ぶ充実した

時間となりました。実際に染め出しを体験することで、自身の磨き残

しに気づき、患者さんの気持ちに寄り添う視点が深まったとの声が多

く寄せられました。リスク部位を見極めたポイント指導や前向きな声

かけの大切さを再確認し、会場は明日からの実践につなげようとする

前向きな熱気に包まれました 。

歯周治療の基本技術研修会

歯みがき指導コース

2026/2/11

小森朋栄先生 日本歯科大学東京短期大学

　　　　　　 非常勤講師　

富永悦子先生 早川歯科医院　

野村正子先生 日本歯科大学東京短期大学特任教授
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【第43回江東区民まつり中央まつり】10/18,19

寒暖差の激しい2日間でしたが、ご家族連れから高齢者まで幅広い年齢層の方にお立ち寄り頂き、
隣の歯科医師会ブースの方まで列が伸びるほど大盛況でした。東京都歯科衛生士会 東ブロックは
「お口から健口にしよう」をテーマに口腔に関する相談、ブラッシング指導を行いました。定期的
にかかりつけ歯科での検診を受けられている方が多く、セルフケアに関する質問が多かったです。
歯間ブラシのサイズ、使用方法、デンタルフロスと歯間ブラシどちらが良いの？など、歯科医院で
勧められて使っているけどよく分からないと正直なお気持ちを話される方もいらっしゃいました。
また、来場されたお子様の殆どが顎模型と大きな歯ブラシに興味を持たれ、時折、ぎこちない手つ
きで模型を磨かれる姿が微笑ましかったです。2日間で 来場者数395名。用意していた大人用歯ブ
ラシがなくなってしまいました。今後も区民の皆様のお口の健康維持に繋がるように努めて参りた
いと思います。

お天気が心配されましたが、当日は汗ばむほどのお祭り日和で、たくさんのテントが緑の土手と青空に
映えておりました。 足立区歯科医師会主催のこのイベントは、口腔フレイル対策にも力を入れており、
今年はさらに拡大！「お口の健康測定」と銘打って、 ディアドコキネシス（パ、タ、カ）、口腔乾燥状
態（ムーカス）、咀嚼力判定（咀嚼ガム）を実施いしました。結果が数値や色で目に見えてわかること
もあり、ブースは列がとぎれないほど多くの方でにぎわいました。 来場者の年代は小さな子ども連れの
家族から高齢者まで幅広いので、フレイルだけでなく年齢やそれぞれの悩みにあったアドバイスを歯科
医師のもとに行いました。 カリエスや歯周病、義歯など従来の相談に加え、歯列や咬合の相談も年々増
えているようです。 口腔の健康が全身の健康に大きく関わることが知られるようになり、活動を通して
私たちの職業の大切さを実感することができました。

【あだち区民まつりA-FESTA】10/12

【第42回ふるさと北区区民まつり】10/4,5

昨年より、滝野川歯科医師会が以前より参加されている「ふるさと北区区民まつり」に当会も都立駒込
病院と共に参加させて頂いております。 顎模型や歯ブラシ、補助清掃用具などを用いて、歯みがき指
導を来場者の方々へ行いました。 歯みがき指導は、小さなお子様が多かったので、大顎模型と大歯ブ
ラシを使用し、自身の手で普段通りの歯磨きを再現してもらい、ピンポイントでアドバイスを致しまし
た。成人、高齢者には、補助清掃用具の使用方法、義歯洗浄の説明などを行い、定期検診の受診を推奨
いたしました。 滝野川歯科医師会、駒込病院の先生方と共同活動ができ、充実した2日間でした。悪天
候にもかかわらず、多くの方々にご来場いただき、地域衛生活動の意義を実感いたしました。 今後と
も「ふるさと北区区民まつり」は3団体で共同活動していく予定です。

中央

麹町歯科医師会主催の地域衛生活動「番町麹町キャンペーン」に、
歯科衛生士6名が参加しました。当日は、歯科医師会の先生方によ
る歯科相談や、歯科衛生士会・学校歯科医会の先生による子ども向
け講話が行われました。スーパーボールすくいや福引も実施し、地
域の皆さまに楽しんでいただける催しとなりました。来場者は、昨
年は小学生と保護者が中心でしたが、今年は高齢の方の参加も多
く、幅広い世代にご来場いただきました。歯科衛生士の講話ブース
では、子どもたちが「あいうべ体操」や「ブクブクうがい」を体験
し、むし歯予防や歯みがきについて真剣に学ぶ姿が印象的でした。
相談ブースでも、保護者からのむし歯や歯みがき習慣に関する相談
に対応し、紙芝居を用いた分かりやすい指導を行うことができまし
た。当日は一時雨もありましたが、昨年より約30名多くの来場があ
り、歯科衛生士会ブースでも多くの方に対応することができまし
た。今後も地域の歯科保健向上に貢献してまいります。

東北ブロック勉強会
症例に適したインスツルメントをみつけよう！

2026/2/15

鈴木恵子先生 水貿易株式会社 _認定歯科衛生士

歯科衛生士業務に大きく関わるSRPにかかせないインスツルメン
ト ！昨今は各社ともに新たしいインスツルメントが販売されて
います。実際にインスツルメントに触れ、顎模型に当ててみる
実習型の勉強会を行いました。書画カメラで実際に先生の手元
を映し出し、それを見ながらの体験学習は大変わりやすく好評
でした。また、日本と海外の衛生士学校のカリュキュラムの違
いなどもお話しいただき、受講された皆さんは、口腔ケアの知
識にさらに磨きが増すことと思います!！勉強会のあとは鈴木先
生にもご参加いただき、革クラフト体験をしつつ親睦会を行い
ました。 大臼歯型のキーホルダーやコードクリップにイニシャ
ルを入れたり、余っ
た革を自由にカット
してさらにキーホル
ダーを作るなど、時
間が過ぎるのも忘れ
て楽しく過ごすこと
ができました。

（親睦会16:00～16:45 革クラフト指導：東北ブロック長 村山裕子）

南ブロック勉強会
歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係
中澤　正絵先⽣
医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長

2026/2/22

日本における糖尿病患者は4人に1人となり、歯科医院でも糖尿
病を抱えた患者を診る機会が増えています。また、歯周病は糖
尿病第6の合併症といわれており、現在も数々の調査研究が行わ
れています。そのような状況から、歯科において歯周病治療を
担当する歯科衛生士にとって、今一度糖尿病を理解することは
重要であると考え勉強会を企画いたしました。 今回の勉強会で
は、糖尿病に関する基礎知識から、事例を通してご説明いただ
いた情報など、短い時間にもかかわらず大いにわかりやすく、
明日からの実践に生かせることをご教授いただき、実り多き時
間となりました。また中澤先生は、終了間際まで「歯科衛生士
は素晴らしい仕事」と心を込めて話してくださり、参加者の仕
事に対する想いをこれまで以上に輝かせてくださいました。こ
の場を借りて心より感謝申し上げます。

ブロック活動・地域衛⽣活動
【番町 町キャンペーン】 9/20

中央区健康福祉まつりに、7 名の歯科衛生士が参加しました。当日は
歯科衛生士会ブースにて「歯科衛生相談」を担当し、また京橋歯科医
師会による「歯科相談」、銀座歯科技工士会による「お口くるくる写
真」作製コーナーの受付・案内も行いました。あいにくの天候でした
が悪天候にもかかわらず、多くの方が来場されました。特に歯科衛生
指導ブースでは昨年を上回る来場者があり、むし歯・歯周病予防、イ
ンプラントケア、矯正中の歯磨き方法など、幅広い相談が寄せられま
した。 特に小学生のお子さんから矯正中の歯のケアについて相談を受
けたことが特に印象的でした。また、会場では京橋歯科医師会の先生
方や銀座歯科技工士会の皆様との交流の機会もあり、互いの活動につ
いて意見交換を行うなど、貴重な経験となりました。本イベントを通
じて、ご自身の「お口の健康」と向き合うきっかけとなる方が一人で
も増えていれば幸いです。

【中央健康福祉まつり】10/26

中央

麹町歯科医師会主催の地域衛生活動「番町麹町キャンペーン」に、麹町歯科医師会主催の地域衛生活動「番町麹町キャンペーン」に、
歯科衛生士6名が参加しました。当日は、歯科医師会の先生方によ歯科衛生士6名が参加しました。当日は、歯科医師会の先生方によ歯科衛生士6名が参加しました。当日は、歯科医師会の先生方によ
る歯科相談や、歯科衛生士会・学校歯科医会の先生による子ども向る歯科相談や、歯科衛生士会・学校歯科医会の先生による子ども向る歯科相談や、歯科衛生士会・学校歯科医会の先生による子ども向
け講話が行われました。スーパーボールすくいや福引も実施し、地け講話が行われました。スーパーボールすくいや福引も実施し、地け講話が行われました。スーパーボールすくいや福引も実施し、地
域の皆さまに楽しんでいただける催しとなりました。来場者は、昨域の皆さまに楽しんでいただける催しとなりました。来場者は、昨域の皆さまに楽しんでいただける催しとなりました。来場者は、昨
年は小学生と保護者が中心でしたが、今年は高齢の方の参加も多年は小学生と保護者が中心でしたが、今年は高齢の方の参加も多年は小学生と保護者が中心でしたが、今年は高齢の方の参加も多
く、幅広い世代にご来場いただきました。歯科衛生士の講話ブースく、幅広い世代にご来場いただきました。歯科衛生士の講話ブースく、幅広い世代にご来場いただきました。歯科衛生士の講話ブース
では、子どもたちが「あいうべ体操」や「ブクブクうがい」を体験では、子どもたちが「あいうべ体操」や「ブクブクうがい」を体験では、子どもたちが「あいうべ体操」や「ブクブクうがい」を体験
し、むし歯予防や歯みがきについて真剣に学ぶ姿が印象的でした。し、むし歯予防や歯みがきについて真剣に学ぶ姿が印象的でした。し、むし歯予防や歯みがきについて真剣に学ぶ姿が印象的でした。
相談ブースでも、保護者からのむし歯や歯みがき習慣に関する相談相談ブースでも、保護者からのむし歯や歯みがき習慣に関する相談相談ブースでも、保護者からのむし歯や歯みがき習慣に関する相談
に対応し、紙芝居を用いた分かりやすい指導を行うことができましに対応し、紙芝居を用いた分かりやすい指導を行うことができましに対応し、紙芝居を用いた分かりやすい指導を行うことができまし
た。当日は一時雨もありましたが、昨年より約30名多くの来場があた。当日は一時雨もありましたが、昨年より約30名多くの来場があた。当日は一時雨もありましたが、昨年より約30名多くの来場があ
り、歯科衛生士会ブースでも多くの方に対応することができましり、歯科衛生士会ブースでも多くの方に対応することができましり、歯科衛生士会ブースでも多くの方に対応することができまし
た。今後も地域の歯科保健向上に貢献してまいります。た。今後も地域の歯科保健向上に貢献してまいります。た。今後も地域の歯科保健向上に貢献してまいります。

東北ブロック勉強会
症例に適したインスツルメントをみつけよう！症例に適したインスツルメントをみつけよう！

2026/2/15

鈴木恵子先生 水貿易株式会社 _認定歯科衛生士水貿易株式会社 _認定歯科衛生士

歯科衛生士業務に大きく関わるSRPにかかせないインスツルメン歯科衛生士業務に大きく関わるSRPにかかせないインスツルメン
ト ！昨今は各社ともに新たしいインスツルメントが販売されてト ！昨今は各社ともに新たしいインスツルメントが販売されて
います。実際にインスツルメントに触れ、顎模型に当ててみるいます。実際にインスツルメントに触れ、顎模型に当ててみる
実習型の勉強会を行いました。書画カメラで実際に先生の手元実習型の勉強会を行いました。書画カメラで実際に先生の手元
を映し出し、それを見ながらの体験学習は大変わりやすく好評を映し出し、それを見ながらの体験学習は大変わりやすく好評
でした。また、日本と海外の衛生士学校のカリュキュラムの違でした。また、日本と海外の衛生士学校のカリュキュラムの違
いなどもお話しいただき、受講された皆さんは、口腔ケアの知いなどもお話しいただき、受講された皆さんは、口腔ケアの知
識にさらに磨きが増すことと思います!！勉強会のあとは鈴木先識にさらに磨きが増すことと思います!！勉強会のあとは鈴木先
生にもご参加いただき、革クラフト体験をしつつ親睦会を行い生にもご参加いただき、革クラフト体験をしつつ親睦会を行い
ました。 大臼歯型のキーホルダーやコードクリップにイニシャました。 大臼歯型のキーホルダーやコードクリップにイニシャ
ルを入れたり、余っルを入れたり、余っ
た革を自由にカットた革を自由にカット
してさらにキーホルしてさらにキーホル
ダーを作るなど、時ダーを作るなど、時
間が過ぎるのも忘れ間が過ぎるのも忘れ
て楽しく過ごすことて楽しく過ごすこと
ができました。

（親睦会16:00～16:45 革クラフト指導：東北ブロック長 村山裕子）（親睦会16:00～16:45 革クラフト指導：東北ブロック長 村山裕子）

南ブロック勉強会南ブロック勉強会
歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係
中澤　正絵先⽣中澤　正絵先⽣中澤　正絵先⽣
医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長

2026/2/222026/2/22

日本における糖尿病患者は4人に1人となり、歯科医院でも糖尿日本における糖尿病患者は4人に1人となり、歯科医院でも糖尿日本における糖尿病患者は4人に1人となり、歯科医院でも糖尿
病を抱えた患者を診る機会が増えています。また、歯周病は糖病を抱えた患者を診る機会が増えています。また、歯周病は糖病を抱えた患者を診る機会が増えています。また、歯周病は糖病を抱えた患者を診る機会が増えています。また、歯周病は糖病を抱えた患者を診る機会が増えています。また、歯周病は糖
尿病第6の合併症といわれており、現在も数々の調査研究が行わ尿病第6の合併症といわれており、現在も数々の調査研究が行わ尿病第6の合併症といわれており、現在も数々の調査研究が行わ尿病第6の合併症といわれており、現在も数々の調査研究が行わ尿病第6の合併症といわれており、現在も数々の調査研究が行わ
れています。そのような状況から、歯科において歯周病治療をれています。そのような状況から、歯科において歯周病治療をれています。そのような状況から、歯科において歯周病治療をれています。そのような状況から、歯科において歯周病治療をれています。そのような状況から、歯科において歯周病治療を
担当する歯科衛生士にとって、今一度糖尿病を理解することは担当する歯科衛生士にとって、今一度糖尿病を理解することは担当する歯科衛生士にとって、今一度糖尿病を理解することは担当する歯科衛生士にとって、今一度糖尿病を理解することは担当する歯科衛生士にとって、今一度糖尿病を理解することは
重要であると考え勉強会を企画いたしました。 今回の勉強会で重要であると考え勉強会を企画いたしました。 今回の勉強会で
は、糖尿病に関する基礎知識から、事例を通してご説明いただは、糖尿病に関する基礎知識から、事例を通してご説明いただは、糖尿病に関する基礎知識から、事例を通してご説明いただは、糖尿病に関する基礎知識から、事例を通してご説明いただは、糖尿病に関する基礎知識から、事例を通してご説明いただ
いた情報など、短い時間にもかかわらず大いにわかりやすく、いた情報など、短い時間にもかかわらず大いにわかりやすく、いた情報など、短い時間にもかかわらず大いにわかりやすく、いた情報など、短い時間にもかかわらず大いにわかりやすく、
明日からの実践に生かせることをご教授いただき、実り多き時明日からの実践に生かせることをご教授いただき、実り多き時明日からの実践に生かせることをご教授いただき、実り多き時明日からの実践に生かせることをご教授いただき、実り多き時
間となりました。また中澤先生は、終了間際まで「歯科衛生士間となりました。また中澤先生は、終了間際まで「歯科衛生士間となりました。また中澤先生は、終了間際まで「歯科衛生士間となりました。また中澤先生は、終了間際まで「歯科衛生士

ブロック活動・地域衛
【番町 町キャンペーン】 9/20

中央区健康福祉まつりに、7 名の歯科衛生士が参加しました。当日は中央区健康福祉まつりに、7 名の歯科衛生士が参加しました。当日は
歯科衛生士会ブースにて「歯科衛生相談」を担当し、また京橋歯科医歯科衛生士会ブースにて「歯科衛生相談」を担当し、また京橋歯科医歯科衛生士会ブースにて「歯科衛生相談」を担当し、また京橋歯科医歯科衛生士会ブースにて「歯科衛生相談」を担当し、また京橋歯科医歯科衛生士会ブースにて「歯科衛生相談」を担当し、また京橋歯科医
師会による「歯科相談」、銀座歯科技工士会による「お口くるくる写師会による「歯科相談」、銀座歯科技工士会による「お口くるくる写師会による「歯科相談」、銀座歯科技工士会による「お口くるくる写師会による「歯科相談」、銀座歯科技工士会による「お口くるくる写師会による「歯科相談」、銀座歯科技工士会による「お口くるくる写
真」作製コーナーの受付・案内も行いました。あいにくの天候でした真」作製コーナーの受付・案内も行いました。あいにくの天候でした真」作製コーナーの受付・案内も行いました。あいにくの天候でした真」作製コーナーの受付・案内も行いました。あいにくの天候でした真」作製コーナーの受付・案内も行いました。あいにくの天候でした
が悪天候にもかかわらず、多くの方が来場されました。特に歯科衛生が悪天候にもかかわらず、多くの方が来場されました。特に歯科衛生が悪天候にもかかわらず、多くの方が来場されました。特に歯科衛生が悪天候にもかかわらず、多くの方が来場されました。特に歯科衛生
指導ブースでは昨年を上回る来場者があり、むし歯・歯周病予防、イ
ンプラントケア、矯正中の歯磨き方法など、幅広い相談が寄せられまンプラントケア、矯正中の歯磨き方法など、幅広い相談が寄せられまンプラントケア、矯正中の歯磨き方法など、幅広い相談が寄せられまンプラントケア、矯正中の歯磨き方法など、幅広い相談が寄せられま
した。 特に小学生のお子さんから矯正中の歯のケアについて相談を受した。 特に小学生のお子さんから矯正中の歯のケアについて相談を受した。 特に小学生のお子さんから矯正中の歯のケアについて相談を受した。 特に小学生のお子さんから矯正中の歯のケアについて相談を受
けたことが特に印象的でした。また、会場では京橋歯科医師会の先生けたことが特に印象的でした。また、会場では京橋歯科医師会の先生けたことが特に印象的でした。また、会場では京橋歯科医師会の先生けたことが特に印象的でした。また、会場では京橋歯科医師会の先生
方や銀座歯科技工士会の皆様との交流の機会もあり、互いの活動につ方や銀座歯科技工士会の皆様との交流の機会もあり、互いの活動につ方や銀座歯科技工士会の皆様との交流の機会もあり、互いの活動につ方や銀座歯科技工士会の皆様との交流の機会もあり、互いの活動につ

【中央健康福祉まつり】10/26【中央健康福祉まつり】10/26
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東

東北

西北

【第43回江東区民まつり中央まつり】10/18,19

寒暖差の激しい2日間でしたが、ご家族連れから高齢者まで幅広い年齢層の方にお立ち寄り頂き、
隣の歯科医師会ブースの方まで列が伸びるほど大盛況でした。東京都歯科衛生士会 東ブロックは
「お口から健口にしよう」をテーマに口腔に関する相談、ブラッシング指導を行いました。定期的
にかかりつけ歯科での検診を受けられている方が多く、セルフケアに関する質問が多かったです。
歯間ブラシのサイズ、使用方法、デンタルフロスと歯間ブラシどちらが良いの？など、歯科医院で
勧められて使っているけどよく分からないと正直なお気持ちを話される方もいらっしゃいました。
また、来場されたお子様の殆どが顎模型と大きな歯ブラシに興味を持たれ、時折、ぎこちない手つ
きで模型を磨かれる姿が微笑ましかったです。2日間で 来場者数395名。用意していた大人用歯ブ
ラシがなくなってしまいました。今後も区民の皆様のお口の健康維持に繋がるように努めて参りた
いと思います。

お天気が心配されましたが、当日は汗ばむほどのお祭り日和で、たくさんのテントが緑の土手と青空に
映えておりました。 足立区歯科医師会主催のこのイベントは、口腔フレイル対策にも力を入れており、
今年はさらに拡大！「お口の健康測定」と銘打って、 ディアドコキネシス（パ、タ、カ）、口腔乾燥状
態（ムーカス）、咀嚼力判定（咀嚼ガム）を実施いしました。結果が数値や色で目に見えてわかること
もあり、ブースは列がとぎれないほど多くの方でにぎわいました。 来場者の年代は小さな子ども連れの
家族から高齢者まで幅広いので、フレイルだけでなく年齢やそれぞれの悩みにあったアドバイスを歯科
医師のもとに行いました。 カリエスや歯周病、義歯など従来の相談に加え、歯列や咬合の相談も年々増
えているようです。 口腔の健康が全身の健康に大きく関わることが知られるようになり、活動を通して
私たちの職業の大切さを実感することができました。

【あだち区民まつりA-FESTA】10/12

【第42回ふるさと北区区民まつり】10/4,5

昨年より、滝野川歯科医師会が以前より参加されている「ふるさと北区区民まつり」に当会も都立駒込
病院と共に参加させて頂いております。 顎模型や歯ブラシ、補助清掃用具などを用いて、歯みがき指
導を来場者の方々へ行いました。 歯みがき指導は、小さなお子様が多かったので、大顎模型と大歯ブ
ラシを使用し、自身の手で普段通りの歯磨きを再現してもらい、ピンポイントでアドバイスを致しまし
た。成人、高齢者には、補助清掃用具の使用方法、義歯洗浄の説明などを行い、定期検診の受診を推奨
いたしました。 滝野川歯科医師会、駒込病院の先生方と共同活動ができ、充実した2日間でした。悪天
候にもかかわらず、多くの方々にご来場いただき、地域衛生活動の意義を実感いたしました。 今後と
も「ふるさと北区区民まつり」は3団体で共同活動していく予定です。
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西北

【第43回江東区民まつり中央まつり】10/18,19【第43回江東区民まつり中央まつり】10/18,19

寒暖差の激しい2日間でしたが、ご家族連れから高齢者まで幅広い年齢層の方にお立ち寄り頂き、寒暖差の激しい2日間でしたが、ご家族連れから高齢者まで幅広い年齢層の方にお立ち寄り頂き、
隣の歯科医師会ブースの方まで列が伸びるほど大盛況でした。東京都歯科衛生士会 東ブロックは隣の歯科医師会ブースの方まで列が伸びるほど大盛況でした。東京都歯科衛生士会 東ブロックは
「お口から健口にしよう」をテーマに口腔に関する相談、ブラッシング指導を行いました。定期的「お口から健口にしよう」をテーマに口腔に関する相談、ブラッシング指導を行いました。定期的
にかかりつけ歯科での検診を受けられている方が多く、セルフケアに関する質問が多かったです。にかかりつけ歯科での検診を受けられている方が多く、セルフケアに関する質問が多かったです。にかかりつけ歯科での検診を受けられている方が多く、セルフケアに関する質問が多かったです。
歯間ブラシのサイズ、使用方法、デンタルフロスと歯間ブラシどちらが良いの？など、歯科医院で歯間ブラシのサイズ、使用方法、デンタルフロスと歯間ブラシどちらが良いの？など、歯科医院で歯間ブラシのサイズ、使用方法、デンタルフロスと歯間ブラシどちらが良いの？など、歯科医院で
勧められて使っているけどよく分からないと正直なお気持ちを話される方もいらっしゃいました。勧められて使っているけどよく分からないと正直なお気持ちを話される方もいらっしゃいました。勧められて使っているけどよく分からないと正直なお気持ちを話される方もいらっしゃいました。勧められて使っているけどよく分からないと正直なお気持ちを話される方もいらっしゃいました。
また、来場されたお子様の殆どが顎模型と大きな歯ブラシに興味を持たれ、時折、ぎこちない手つまた、来場されたお子様の殆どが顎模型と大きな歯ブラシに興味を持たれ、時折、ぎこちない手つまた、来場されたお子様の殆どが顎模型と大きな歯ブラシに興味を持たれ、時折、ぎこちない手つまた、来場されたお子様の殆どが顎模型と大きな歯ブラシに興味を持たれ、時折、ぎこちない手つ
きで模型を磨かれる姿が微笑ましかったです。2日間で 来場者数395名。用意していた大人用歯ブきで模型を磨かれる姿が微笑ましかったです。2日間で 来場者数395名。用意していた大人用歯ブきで模型を磨かれる姿が微笑ましかったです。2日間で 来場者数395名。用意していた大人用歯ブきで模型を磨かれる姿が微笑ましかったです。2日間で 来場者数395名。用意していた大人用歯ブ
ラシがなくなってしまいました。今後も区民の皆様のお口の健康維持に繋がるように努めて参りたラシがなくなってしまいました。今後も区民の皆様のお口の健康維持に繋がるように努めて参りたラシがなくなってしまいました。今後も区民の皆様のお口の健康維持に繋がるように努めて参りた
いと思います。

お天気が心配されましたが、当日は汗ばむほどのお祭り日和で、たくさんのテントが緑の土手と青空にお天気が心配されましたが、当日は汗ばむほどのお祭り日和で、たくさんのテントが緑の土手と青空にお天気が心配されましたが、当日は汗ばむほどのお祭り日和で、たくさんのテントが緑の土手と青空に
映えておりました。 足立区歯科医師会主催のこのイベントは、口腔フレイル対策にも力を入れており、映えておりました。 足立区歯科医師会主催のこのイベントは、口腔フレイル対策にも力を入れており、
今年はさらに拡大！「お口の健康測定」と銘打って、 ディアドコキネシス（パ、タ、カ）、口腔乾燥状今年はさらに拡大！「お口の健康測定」と銘打って、 ディアドコキネシス（パ、タ、カ）、口腔乾燥状今年はさらに拡大！「お口の健康測定」と銘打って、 ディアドコキネシス（パ、タ、カ）、口腔乾燥状
態（ムーカス）、咀嚼力判定（咀嚼ガム）を実施いしました。結果が数値や色で目に見えてわかること態（ムーカス）、咀嚼力判定（咀嚼ガム）を実施いしました。結果が数値や色で目に見えてわかること態（ムーカス）、咀嚼力判定（咀嚼ガム）を実施いしました。結果が数値や色で目に見えてわかること
もあり、ブースは列がとぎれないほど多くの方でにぎわいました。 来場者の年代は小さな子ども連れのもあり、ブースは列がとぎれないほど多くの方でにぎわいました。 来場者の年代は小さな子ども連れのもあり、ブースは列がとぎれないほど多くの方でにぎわいました。 来場者の年代は小さな子ども連れのもあり、ブースは列がとぎれないほど多くの方でにぎわいました。 来場者の年代は小さな子ども連れの
家族から高齢者まで幅広いので、フレイルだけでなく年齢やそれぞれの悩みにあったアドバイスを歯科家族から高齢者まで幅広いので、フレイルだけでなく年齢やそれぞれの悩みにあったアドバイスを歯科家族から高齢者まで幅広いので、フレイルだけでなく年齢やそれぞれの悩みにあったアドバイスを歯科
医師のもとに行いました。 カリエスや歯周病、義歯など従来の相談に加え、歯列や咬合の相談も年々増医師のもとに行いました。 カリエスや歯周病、義歯など従来の相談に加え、歯列や咬合の相談も年々増医師のもとに行いました。 カリエスや歯周病、義歯など従来の相談に加え、歯列や咬合の相談も年々増
えているようです。 口腔の健康が全身の健康に大きく関わることが知られるようになり、活動を通してえているようです。 口腔の健康が全身の健康に大きく関わることが知られるようになり、活動を通して
私たちの職業の大切さを実感することができました。私たちの職業の大切さを実感することができました。

【あだち区民まつりA-FESTA】10/12【あだち区民まつりA-FESTA】10/12【あだち区民まつりA-FESTA】10/12

【第42回ふるさと北区区民まつり】10/4,5【第42回ふるさと北区区民まつり】10/4,5【第42回ふるさと北区区民まつり】10/4,5

昨年より、滝野川歯科医師会が以前より参加されている「ふるさと北区区民まつり」に当会も都立駒込昨年より、滝野川歯科医師会が以前より参加されている「ふるさと北区区民まつり」に当会も都立駒込
病院と共に参加させて頂いております。 顎模型や歯ブラシ、補助清掃用具などを用いて、歯みがき指病院と共に参加させて頂いております。 顎模型や歯ブラシ、補助清掃用具などを用いて、歯みがき指
導を来場者の方々へ行いました。 歯みがき指導は、小さなお子様が多かったので、大顎模型と大歯ブ導を来場者の方々へ行いました。 歯みがき指導は、小さなお子様が多かったので、大顎模型と大歯ブ
ラシを使用し、自身の手で普段通りの歯磨きを再現してもらい、ピンポイントでアドバイスを致しましラシを使用し、自身の手で普段通りの歯磨きを再現してもらい、ピンポイントでアドバイスを致しまし
た。成人、高齢者には、補助清掃用具の使用方法、義歯洗浄の説明などを行い、定期検診の受診を推奨た。成人、高齢者には、補助清掃用具の使用方法、義歯洗浄の説明などを行い、定期検診の受診を推奨
いたしました。 滝野川歯科医師会、駒込病院の先生方と共同活動ができ、充実した2日間でした。悪天いたしました。 滝野川歯科医師会、駒込病院の先生方と共同活動ができ、充実した2日間でした。悪天
候にもかかわらず、多くの方々にご来場いただき、地域衛生活動の意義を実感いたしました。 今後と候にもかかわらず、多くの方々にご来場いただき、地域衛生活動の意義を実感いたしました。 今後と
も「ふるさと北区区民まつり」は3団体で共同活動していく予定です。

中央

麹町歯科医師会主催の地域衛生活動「番町麹町キャンペーン」に、
歯科衛生士6名が参加しました。当日は、歯科医師会の先生方によ
る歯科相談や、歯科衛生士会・学校歯科医会の先生による子ども向
け講話が行われました。スーパーボールすくいや福引も実施し、地
域の皆さまに楽しんでいただける催しとなりました。来場者は、昨
年は小学生と保護者が中心でしたが、今年は高齢の方の参加も多
く、幅広い世代にご来場いただきました。歯科衛生士の講話ブース
では、子どもたちが「あいうべ体操」や「ブクブクうがい」を体験
し、むし歯予防や歯みがきについて真剣に学ぶ姿が印象的でした。
相談ブースでも、保護者からのむし歯や歯みがき習慣に関する相談
に対応し、紙芝居を用いた分かりやすい指導を行うことができまし
た。当日は一時雨もありましたが、昨年より約30名多くの来場があ
り、歯科衛生士会ブースでも多くの方に対応することができまし
た。今後も地域の歯科保健向上に貢献してまいります。

東北ブロック勉強会
症例に適したインスツルメントをみつけよう！

2026/2/15

鈴木恵子先生 水貿易株式会社 _認定歯科衛生士

歯科衛生士業務に大きく関わるSRPにかかせないインスツルメン
ト ！昨今は各社ともに新たしいインスツルメントが販売されて
います。実際にインスツルメントに触れ、顎模型に当ててみる
実習型の勉強会を行いました。書画カメラで実際に先生の手元
を映し出し、それを見ながらの体験学習は大変わりやすく好評
でした。また、日本と海外の衛生士学校のカリュキュラムの違
いなどもお話しいただき、受講された皆さんは、口腔ケアの知
識にさらに磨きが増すことと思います!！勉強会のあとは鈴木先
生にもご参加いただき、革クラフト体験をしつつ親睦会を行い
ました。 大臼歯型のキーホルダーやコードクリップにイニシャ
ルを入れたり、余っ
た革を自由にカット
してさらにキーホル
ダーを作るなど、時
間が過ぎるのも忘れ
て楽しく過ごすこと
ができました。

（親睦会16:00～16:45 革クラフト指導：東北ブロック長 村山裕子）

南ブロック勉強会
歯科衛生士として知っておきたい糖尿病と歯周病の関係
中澤　正絵先⽣
医療法人盟陽会　富谷中央病院　歯科衛生士長

2026/2/22

日本における糖尿病患者は4人に1人となり、歯科医院でも糖尿
病を抱えた患者を診る機会が増えています。また、歯周病は糖
尿病第6の合併症といわれており、現在も数々の調査研究が行わ
れています。そのような状況から、歯科において歯周病治療を
担当する歯科衛生士にとって、今一度糖尿病を理解することは
重要であると考え勉強会を企画いたしました。 今回の勉強会で
は、糖尿病に関する基礎知識から、事例を通してご説明いただ
いた情報など、短い時間にもかかわらず大いにわかりやすく、
明日からの実践に生かせることをご教授いただき、実り多き時
間となりました。また中澤先生は、終了間際まで「歯科衛生士
は素晴らしい仕事」と心を込めて話してくださり、参加者の仕
事に対する想いをこれまで以上に輝かせてくださいました。こ
の場を借りて心より感謝申し上げます。

ブロック活動・地域衛⽣活動
【番町麴町キャンペーン】 9/20

中央区健康福祉まつりに、7 名の歯科衛生士が参加しました。当日は
歯科衛生士会ブースにて「歯科衛生相談」を担当し、また京橋歯科医
師会による「歯科相談」、銀座歯科技工士会による「お口くるくる写
真」作製コーナーの受付・案内も行いました。あいにくの天候でした
が悪天候にもかかわらず、多くの方が来場されました。特に歯科衛生
指導ブースでは昨年を上回る来場者があり、むし歯・歯周病予防、イ
ンプラントケア、矯正中の歯磨き方法など、幅広い相談が寄せられま
した。 特に小学生のお子さんから矯正中の歯のケアについて相談を受
けたことが特に印象的でした。また、会場では京橋歯科医師会の先生
方や銀座歯科技工士会の皆様との交流の機会もあり、互いの活動につ
いて意見交換を行うなど、貴重な経験となりました。本イベントを通
じて、ご自身の「お口の健康」と向き合うきっかけとなる方が一人で
も増えていれば幸いです。

【中央健康福祉まつり】10/26

9

⻭科衛⽣⼠科 Ⅱ部
[夜間部・3年制]

京浜東北線 ⼤森駅(東⼝)/京浜急⾏線 ⼤森海岸駅 各駅 徒歩5分

03-3763-2200

143-0016

東京都⼤⽥区⼤森北1-18-2

https://www.dh.ntdent.ac.jp

⻭科衛⽣⼠科 Ⅰ部
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西南

南多摩

【OTAふれあいフェスタ2025】11/2

大田区主催OTAふれあいフェスタの蒲田歯科医師会出展ブースにて西南ブロック会員2名が活動しまし
た。今回は、唾液PH測定を用いたリスク検査の補助やサンプル品の配布を行いました。天候に恵まれ、お
子様からご高齢の方まで幅広い年代の方々に立ち寄っていただきました。検査結果をもとにリスクや対策
方法を熱心に聞かれている方が多く、列が途切れることなく大盛況でした。区民のみなさんの関心の高さ
に驚くとともに、今後の更なる意識の向上や正しい歯科知識を周知するために活動をしていきたいと感じ
ました。

【お口の健康パネル展】2026/1/25

東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ
れました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけを
行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ
シの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのご
質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ
ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医
院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大
切さを、改めて実感しました。

【八王子市総合防災訓練】10/12

災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。南多摩ブロックか
らは、役員2名と協力会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ
に、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズの
紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ
ッグにも歯ブラシを入れましょう」と呼びかけました。また、東京都歯科衛生士会より提供された歯ブ
ラシや、口腔機能維持に役立つ「あいうべ体操」リーフレットを来場者に配布し、日頃からの備えと日
常的な口腔ケアの重要性について理解を深めていただきました。中には「すでに歯ブラシを入れてま
す」という方、「歯ブラシは思いつかなかった」「お口のケアは大切ですね」と声をかけて下さる方も
多く、直接反応をいただけたことで大変やりがいを感じました。

八王子市で毎年開催されるいちょう祭り、今年は昭和100周年記念、テーマは「昭和ノスタルジー～
SHARE A SENSE OF NOSTALGIA～」でした。 南多摩ブロックからは、役員2名と協力歯科衛生士4名の計
6名が参加いたしました。 八南歯科医師会八王子支部のブースで、歯科衛生士は、「歯科衛生士のお口相
談」「RDテスト」「OF-5」を、先生方は、歯科専売の口腔ケアグッズの販売を行いました。

【八王子市いちょう祭り】11/16

西
【杉並区歯科医師会 歯と口の健康相談】9/28

会場のイベントホールの外では屋上広場が広がり、遊具で遊ぶお子様やおしゃべりを楽しむご家族

連れ、バーベキューを楽しむグループなど大勢の方が休日を楽しんでいました。会場内では歯科医

師による歯科相談やクイズラリーが行われ、歯科衛生士会では口腔ケア相談、ケアグッズ紹介コー

ナーに従事し、白衣が着られる撮影スポットのお手伝いもさせていただきました。エレベーターか

ら降りて遊びに向かう人の流れの中で「お口と歯の健康相談をしています！」「お子さんの歯磨き

についてご心配はありませんか？」とお声掛けをしました。小さなお子様連れのご家族の参加が多

く、仕上げ磨きの仕方や、フッ素歯磨剤の使用について、お口ポカンについてなどの相談がありま

した。クイズラリーの景品ではレアな予防さんシールやミニ歯磨きペーストの他、吹き戻しもあ

【大新宿区まつり】10/19

平成元年から始まった新宿区最大の区民まつりは、区民団体や友好都市団体等によるブース出展やステージ出演、

各種スポーツ体験コーナー、ミニSLなど親子で参加できる催しが盛り沢山でした。新宿区歯科医師会からご依頼を

いただき、東京都歯科衛生士会西ブロックでは初めて参加させていただきました。老若男女約600名が歯科医師会

ブースに立ち寄られ、私たち歯科衛生士の歯科相談を受けられました。花王株式会社様のご協力で歯ブラシと歯磨

剤のお土産もお渡ししました。歯科相談では常に待機ブースが埋まるほどの大盛況でした！特に多かったご相談内

容は、お子様の虫歯予防について、矯正治療のこと、ホワイトニングやステインなどの歯の色のお悩み　などが多

かったです。少しでも新宿区の皆様の健康増進の一助となれたなら幸いです。日本歯科医師PRキャラクターの

『よ防さん』も登場し、大人気でした！

【杉並区よい歯健口フェスティバル】11/16

西ブロックでは毎年共催として参加しています。今年度からは『お口のスマイルチェック』として、唾液検査・噛む

力測定・パタカ測定・生活習慣セルフチェックを事前申込み制で実施し、その結果をもとに歯科医師会の歯科相談や

歯科衛生士会の口腔ケア相談へつなげました。歯科衛生士会ではこのほかに「歯磨きチャレンジ」と「口腔防災コー

ナー」を企画しました。「歯磨きチャレンジ」は顎模型に歯垢を模したマーカーで色付けし、歯ブラシで落とす体験

型ゲームで、大人から子どもまで楽しく学べる内容です。「口腔防災コーナー」では、災害時の備えや水が限られた

環境での口腔ケア方法を啓発しました。口腔ケア相談では、洗口剤の使用時期、歯肉退縮による知覚過敏への対応、

お子様の歯磨剤開始時期、歯間ブラシの使い方、舌ケアなど多岐にわたる相談がありました。来場者は口腔ケア相談

34名、口腔防災コーナー83名、歯磨きチャレンジ78名でした。会場では、杉並区歯科医師会による「8020表彰」や

「キッズ！歯医者さん体験」、アカペラ・ユニットXUXUさんの講演、日本医歯薬専門学校の学生による劇、明治安

田生命協力のベジチェック・血管年齢測定なども行われ、盛りだくさんのフェスティバルとなりました。

【中野区総合防災訓練】11/16

歯科医師会ブースでは、「大規模災害時の医療救護体制について」と「災害時の口腔ケアについて」のパネル展示

がありました。歯科衛生士会では、口腔防災の啓発活動を実施しました。お天気にも恵まれ青空の下、親子連れの

方や外国人の方など地域住民の方が沢山参加されていました。皆さま災害時の口腔ケアについてのお話を聞いてく

ださり、少ない水でも歯磨きできることに驚かれていました。防災グッズの準備の必要性も改めて感じられている

ようでした。歯科医師会ブースへの参加者は128名でした。

り、喜ばれていました。こういった会場でのイベントは初めてとのことで改善点もありますが、先生方とも協力しチームワークよく実施す

ることができました。

西
【杉並区歯科医師会 歯と口の健康相談】9/28【杉並区歯科医師会 歯と口の健康相談】9/28【杉並区歯科医師会 歯と口の健康相談】9/28

会場のイベントホールの外では屋上広場が広がり、遊具で遊ぶお子様やおしゃべりを楽しむご家族会場のイベントホールの外では屋上広場が広がり、遊具で遊ぶお子様やおしゃべりを楽しむご家族会場のイベントホールの外では屋上広場が広がり、遊具で遊ぶお子様やおしゃべりを楽しむご家族

連れ、バーベキューを楽しむグループなど大勢の方が休日を楽しんでいました。会場内では歯科医連れ、バーベキューを楽しむグループなど大勢の方が休日を楽しんでいました。会場内では歯科医連れ、バーベキューを楽しむグループなど大勢の方が休日を楽しんでいました。会場内では歯科医

師による歯科相談やクイズラリーが行われ、歯科衛生士会では口腔ケア相談、ケアグッズ紹介コー師による歯科相談やクイズラリーが行われ、歯科衛生士会では口腔ケア相談、ケアグッズ紹介コー師による歯科相談やクイズラリーが行われ、歯科衛生士会では口腔ケア相談、ケアグッズ紹介コー

ナーに従事し、白衣が着られる撮影スポットのお手伝いもさせていただきました。エレベーターかナーに従事し、白衣が着られる撮影スポットのお手伝いもさせていただきました。エレベーターかナーに従事し、白衣が着られる撮影スポットのお手伝いもさせていただきました。エレベーターか

ら降りて遊びに向かう人の流れの中で「お口と歯の健康相談をしています！」「お子さんの歯磨きら降りて遊びに向かう人の流れの中で「お口と歯の健康相談をしています！」「お子さんの歯磨きら降りて遊びに向かう人の流れの中で「お口と歯の健康相談をしています！」「お子さんの歯磨き

についてご心配はありませんか？」とお声掛けをしました。小さなお子様連れのご家族の参加が多についてご心配はありませんか？」とお声掛けをしました。小さなお子様連れのご家族の参加が多についてご心配はありませんか？」とお声掛けをしました。小さなお子様連れのご家族の参加が多

く、仕上げ磨きの仕方や、フッ素歯磨剤の使用について、お口ポカンについてなどの相談がありまく、仕上げ磨きの仕方や、フッ素歯磨剤の使用について、お口ポカンについてなどの相談がありまく、仕上げ磨きの仕方や、フッ素歯磨剤の使用について、お口ポカンについてなどの相談がありま

した。クイズラリーの景品ではレアな予防さんシールやミニ歯磨きペーストの他、吹き戻しもあした。クイズラリーの景品ではレアな予防さんシールやミニ歯磨きペーストの他、吹き戻しもあした。クイズラリーの景品ではレアな予防さんシールやミニ歯磨きペーストの他、吹き戻しもあ

【大新宿区まつり】10/19【大新宿区まつり】10/19【大新宿区まつり】10/19

平成元年から始まった新宿区最大の区民まつりは、区民団体や友好都市団体等によるブース出展やステージ出演、平成元年から始まった新宿区最大の区民まつりは、区民団体や友好都市団体等によるブース出展やステージ出演、平成元年から始まった新宿区最大の区民まつりは、区民団体や友好都市団体等によるブース出展やステージ出演、平成元年から始まった新宿区最大の区民まつりは、区民団体や友好都市団体等によるブース出展やステージ出演、

各種スポーツ体験コーナー、ミニSLなど親子で参加できる催しが盛り沢山でした。新宿区歯科医師会からご依頼を各種スポーツ体験コーナー、ミニSLなど親子で参加できる催しが盛り沢山でした。新宿区歯科医師会からご依頼を各種スポーツ体験コーナー、ミニSLなど親子で参加できる催しが盛り沢山でした。新宿区歯科医師会からご依頼を各種スポーツ体験コーナー、ミニSLなど親子で参加できる催しが盛り沢山でした。新宿区歯科医師会からご依頼を

いただき、東京都歯科衛生士会西ブロックでは初めて参加させていただきました。老若男女約600名が歯科医師会いただき、東京都歯科衛生士会西ブロックでは初めて参加させていただきました。老若男女約600名が歯科医師会いただき、東京都歯科衛生士会西ブロックでは初めて参加させていただきました。老若男女約600名が歯科医師会いただき、東京都歯科衛生士会西ブロックでは初めて参加させていただきました。老若男女約600名が歯科医師会

ブースに立ち寄られ、私たち歯科衛生士の歯科相談を受けられました。花王株式会社様のご協力で歯ブラシと歯磨ブースに立ち寄られ、私たち歯科衛生士の歯科相談を受けられました。花王株式会社様のご協力で歯ブラシと歯磨ブースに立ち寄られ、私たち歯科衛生士の歯科相談を受けられました。花王株式会社様のご協力で歯ブラシと歯磨ブースに立ち寄られ、私たち歯科衛生士の歯科相談を受けられました。花王株式会社様のご協力で歯ブラシと歯磨

剤のお土産もお渡ししました。歯科相談では常に待機ブースが埋まるほどの大盛況でした！特に多かったご相談内剤のお土産もお渡ししました。歯科相談では常に待機ブースが埋まるほどの大盛況でした！特に多かったご相談内剤のお土産もお渡ししました。歯科相談では常に待機ブースが埋まるほどの大盛況でした！特に多かったご相談内剤のお土産もお渡ししました。歯科相談では常に待機ブースが埋まるほどの大盛況でした！特に多かったご相談内

容は、お子様の虫歯予防について、矯正治療のこと、ホワイトニングやステインなどの歯の色のお悩み　などが多容は、お子様の虫歯予防について、矯正治療のこと、ホワイトニングやステインなどの歯の色のお悩み　などが多容は、お子様の虫歯予防について、矯正治療のこと、ホワイトニングやステインなどの歯の色のお悩み　などが多容は、お子様の虫歯予防について、矯正治療のこと、ホワイトニングやステインなどの歯の色のお悩み　などが多

かったです。少しでも新宿区の皆様の健康増進の一助となれたなら幸いです。日本歯科医師PRキャラクターのかったです。少しでも新宿区の皆様の健康増進の一助となれたなら幸いです。日本歯科医師PRキャラクターのかったです。少しでも新宿区の皆様の健康増進の一助となれたなら幸いです。日本歯科医師PRキャラクターのかったです。少しでも新宿区の皆様の健康増進の一助となれたなら幸いです。日本歯科医師PRキャラクターの

『よ防さん』も登場し、大人気でした！『よ防さん』も登場し、大人気でした！

【杉並区よい歯健口フェスティバル】11/16【杉並区よい歯健口フェスティバル】11/16

西ブロックでは毎年共催として参加しています。今年度からは『お口のスマイルチェック』として、唾液検査・噛む西ブロックでは毎年共催として参加しています。今年度からは『お口のスマイルチェック』として、唾液検査・噛む

力測定・パタカ測定・生活習慣セルフチェックを事前申込み制で実施し、その結果をもとに歯科医師会の歯科相談や力測定・パタカ測定・生活習慣セルフチェックを事前申込み制で実施し、その結果をもとに歯科医師会の歯科相談や

歯科衛生士会の口腔ケア相談へつなげました。歯科衛生士会ではこのほかに「歯磨きチャレンジ」と「口腔防災コー歯科衛生士会の口腔ケア相談へつなげました。歯科衛生士会ではこのほかに「歯磨きチャレンジ」と「口腔防災コー

ナー」を企画しました。「歯磨きチャレンジ」は顎模型に歯垢を模したマーカーで色付けし、歯ブラシで落とす体験ナー」を企画しました。「歯磨きチャレンジ」は顎模型に歯垢を模したマーカーで色付けし、歯ブラシで落とす体験

型ゲームで、大人から子どもまで楽しく学べる内容です。「口腔防災コーナー」では、災害時の備えや水が限られた型ゲームで、大人から子どもまで楽しく学べる内容です。「口腔防災コーナー」では、災害時の備えや水が限られた

環境での口腔ケア方法を啓発しました。口腔ケア相談では、洗口剤の使用時期、歯肉退縮による知覚過敏への対応、環境での口腔ケア方法を啓発しました。口腔ケア相談では、洗口剤の使用時期、歯肉退縮による知覚過敏への対応、

お子様の歯磨剤開始時期、歯間ブラシの使い方、舌ケアなど多岐にわたる相談がありました。来場者は口腔ケア相談お子様の歯磨剤開始時期、歯間ブラシの使い方、舌ケアなど多岐にわたる相談がありました。来場者は口腔ケア相談

【中野区総合防災訓練】11/16【中野区総合防災訓練】11/16

歯科医師会ブースでは、「大規模災害時の医療救護体制について」と「災害時の口腔ケアについて」のパネル展示歯科医師会ブースでは、「大規模災害時の医療救護体制について」と「災害時の口腔ケアについて」のパネル展示歯科医師会ブースでは、「大規模災害時の医療救護体制について」と「災害時の口腔ケアについて」のパネル展示

がありました。歯科衛生士会では、口腔防災の啓発活動を実施しました。お天気にも恵まれ青空の下、親子連れのがありました。歯科衛生士会では、口腔防災の啓発活動を実施しました。お天気にも恵まれ青空の下、親子連れのがありました。歯科衛生士会では、口腔防災の啓発活動を実施しました。お天気にも恵まれ青空の下、親子連れの

方や外国人の方など地域住民の方が沢山参加されていました。皆さま災害時の口腔ケアについてのお話を聞いてく方や外国人の方など地域住民の方が沢山参加されていました。皆さま災害時の口腔ケアについてのお話を聞いてく方や外国人の方など地域住民の方が沢山参加されていました。皆さま災害時の口腔ケアについてのお話を聞いてく

ださり、少ない水でも歯磨きできることに驚かれていました。防災グッズの準備の必要性も改めて感じられているださり、少ない水でも歯磨きできることに驚かれていました。防災グッズの準備の必要性も改めて感じられているださり、少ない水でも歯磨きできることに驚かれていました。防災グッズの準備の必要性も改めて感じられている

ようでした。歯科医師会ブースへの参加者は128名でした。ようでした。歯科医師会ブースへの参加者は128名でした。

り、喜ばれていました。こういった会場でのイベントは初めてとのことで改善点もありますが、先生方とも協力しチームワークよく実施すり、喜ばれていました。こういった会場でのイベントは初めてとのことで改善点もありますが、先生方とも協力しチームワークよく実施すり、喜ばれていました。こういった会場でのイベントは初めてとのことで改善点もありますが、先生方とも協力しチームワークよく実施す

ることができました。ることができました。
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西南

南多摩

【OTAふれあいフェスタ2025】11/2

大田区主催OTAふれあいフェスタの蒲田歯科医師会出展ブースにて西南ブロック会員2名が活動しまし
た。今回は、唾液PH測定を用いたリスク検査の補助やサンプル品の配布を行いました。天候に恵まれ、お
子様からご高齢の方まで幅広い年代の方々に立ち寄っていただきました。検査結果をもとにリスクや対策
方法を熱心に聞かれている方が多く、列が途切れることなく大盛況でした。区民のみなさんの関心の高さ
に驚くとともに、今後の更なる意識の向上や正しい歯科知識を周知するために活動をしていきたいと感じ
ました。

【お口の健康パネル展】2026/1/25

東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ
れました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけを
行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ
シの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのご
質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ
ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医
院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大
切さを、改めて実感しました。

【八王子市総合防災訓練】10/12

災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。南多摩ブロックか
らは、役員2名と協力会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ
に、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズの
紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ
ッグにも歯ブラシを入れましょう」と呼びかけました。また、東京都歯科衛生士会より提供された歯ブ
ラシや、口腔機能維持に役立つ「あいうべ体操」リーフレットを来場者に配布し、日頃からの備えと日
常的な口腔ケアの重要性について理解を深めていただきました。中には「すでに歯ブラシを入れてま
す」という方、「歯ブラシは思いつかなかった」「お口のケアは大切ですね」と声をかけて下さる方も
多く、直接反応をいただけたことで大変やりがいを感じました。

八王子市で毎年開催されるいちょう祭り、今年は昭和100周年記念、テーマは「昭和ノスタルジー～
SHARE A SENSE OF NOSTALGIA～」でした。 南多摩ブロックからは、役員2名と協力歯科衛生士4名の計
6名が参加いたしました。 八南歯科医師会八王子支部のブースで、歯科衛生士は、「歯科衛生士のお口相
談」「RDテスト」「OF-5」を、先生方は、歯科専売の口腔ケアグッズの販売を行いました。

【八王子市いちょう祭り】11/16

西南

南多摩

【OTAふれあいフェスタ2025】11/2【OTAふれあいフェスタ2025】11/2

大田区主催OTAふれあいフェスタの蒲田歯科医師会出展ブースにて西南ブロック会員2名が活動しまし大田区主催OTAふれあいフェスタの蒲田歯科医師会出展ブースにて西南ブロック会員2名が活動しまし大田区主催OTAふれあいフェスタの蒲田歯科医師会出展ブースにて西南ブロック会員2名が活動しまし
た。今回は、唾液PH測定を用いたリスク検査の補助やサンプル品の配布を行いました。天候に恵まれ、おた。今回は、唾液PH測定を用いたリスク検査の補助やサンプル品の配布を行いました。天候に恵まれ、おた。今回は、唾液PH測定を用いたリスク検査の補助やサンプル品の配布を行いました。天候に恵まれ、お
子様からご高齢の方まで幅広い年代の方々に立ち寄っていただきました。検査結果をもとにリスクや対策子様からご高齢の方まで幅広い年代の方々に立ち寄っていただきました。検査結果をもとにリスクや対策子様からご高齢の方まで幅広い年代の方々に立ち寄っていただきました。検査結果をもとにリスクや対策子様からご高齢の方まで幅広い年代の方々に立ち寄っていただきました。検査結果をもとにリスクや対策
方法を熱心に聞かれている方が多く、列が途切れることなく大盛況でした。区民のみなさんの関心の高さ方法を熱心に聞かれている方が多く、列が途切れることなく大盛況でした。区民のみなさんの関心の高さ方法を熱心に聞かれている方が多く、列が途切れることなく大盛況でした。区民のみなさんの関心の高さ方法を熱心に聞かれている方が多く、列が途切れることなく大盛況でした。区民のみなさんの関心の高さ方法を熱心に聞かれている方が多く、列が途切れることなく大盛況でした。区民のみなさんの関心の高さ
に驚くとともに、今後の更なる意識の向上や正しい歯科知識を周知するために活動をしていきたいと感じに驚くとともに、今後の更なる意識の向上や正しい歯科知識を周知するために活動をしていきたいと感じに驚くとともに、今後の更なる意識の向上や正しい歯科知識を周知するために活動をしていきたいと感じに驚くとともに、今後の更なる意識の向上や正しい歯科知識を周知するために活動をしていきたいと感じに驚くとともに、今後の更なる意識の向上や正しい歯科知識を周知するために活動をしていきたいと感じ
ました。

【お口の健康パネル展】2026/1/25【お口の健康パネル展】2026/1/25【お口の健康パネル展】2026/1/25【お口の健康パネル展】2026/1/25【お口の健康パネル展】2026/1/25

東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ東京都大田区大森歯科医師会主催「お口の健康パネル展」が、JR大森駅中央コンコース広場にて開催さ
れました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけをれました。 パネル展に興味を持ってくださった方々へ、歯ブラシ等の配布や、道行く方へのお声がけを
行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ行いました。ご高齢の方から小さなお子さんまで、さまざまな世代の方が足を止めてくださり、歯ブラ
シの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのごシの選び方やブリッジに対する歯間ブラシの使用方法、親知らずは抜いた方がよいのかなど、多くのご
質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ質問をいただきました。普段の業務では、患者さんお一人おひとりとゆっくり会話をする機会が限られ
ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医ているため、このような場でのコミュニケーションは非常に貴重であると感じました。実際に、歯科医
院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大院では相談しづらいとお話しされる方もおり、日々の診療の中で患者さんとの信頼関係を築くことの大
切さを、改めて実感しました。切さを、改めて実感しました。切さを、改めて実感しました。切さを、改めて実感しました。切さを、改めて実感しました。切さを、改めて実感しました。

【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12【八王子市総合防災訓練】10/12

災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。災害への備えと地域の防災意識向上を目的に、八王子市で防災訓練が行われました。南多摩ブロックか南多摩ブロックか南多摩ブロックか
らは、役員2名と協力らは、役員2名と協力らは、役員2名と協力らは、役員2名と協力らは、役員2名と協力らは、役員2名と協力らは、役員2名と協力会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ会員3名の計5名が参加し「お口のケアがあなたの命をまもります。」をテーマ
に、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズのに、災害時の口腔ケアの重要性についての啓発活動を行いました。展示ブースでは、口腔ケアグッズの
紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ紹介とともに、災害時にも歯ブラシを携帯する大切さをお伝えし、「非常用持ち出し袋や、いつものバ
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【八王子市いちょう祭り】11/16

西
【杉並区歯科医師会 歯と口の健康相談】9/28

会場のイベントホールの外では屋上広場が広がり、遊具で遊ぶお子様やおしゃべりを楽しむご家族

連れ、バーベキューを楽しむグループなど大勢の方が休日を楽しんでいました。会場内では歯科医

師による歯科相談やクイズラリーが行われ、歯科衛生士会では口腔ケア相談、ケアグッズ紹介コー

ナーに従事し、白衣が着られる撮影スポットのお手伝いもさせていただきました。エレベーターか

ら降りて遊びに向かう人の流れの中で「お口と歯の健康相談をしています！」「お子さんの歯磨き

についてご心配はありませんか？」とお声掛けをしました。小さなお子様連れのご家族の参加が多

く、仕上げ磨きの仕方や、フッ素歯磨剤の使用について、お口ポカンについてなどの相談がありま

した。クイズラリーの景品ではレアな予防さんシールやミニ歯磨きペーストの他、吹き戻しもあ

【大新宿区まつり】10/19

平成元年から始まった新宿区最大の区民まつりは、区民団体や友好都市団体等によるブース出展やステージ出演、

各種スポーツ体験コーナー、ミニSLなど親子で参加できる催しが盛り沢山でした。新宿区歯科医師会からご依頼を

いただき、東京都歯科衛生士会西ブロックでは初めて参加させていただきました。老若男女約600名が歯科医師会

ブースに立ち寄られ、私たち歯科衛生士の歯科相談を受けられました。花王株式会社様のご協力で歯ブラシと歯磨

剤のお土産もお渡ししました。歯科相談では常に待機ブースが埋まるほどの大盛況でした！特に多かったご相談内

容は、お子様の虫歯予防について、矯正治療のこと、ホワイトニングやステインなどの歯の色のお悩み　などが多

かったです。少しでも新宿区の皆様の健康増進の一助となれたなら幸いです。日本歯科医師PRキャラクターの

『よ防さん』も登場し、大人気でした！

【杉並区よい歯健口フェスティバル】11/16

西ブロックでは毎年共催として参加しています。今年度からは『お口のスマイルチェック』として、唾液検査・噛む

力測定・パタカ測定・生活習慣セルフチェックを事前申込み制で実施し、その結果をもとに歯科医師会の歯科相談や

歯科衛生士会の口腔ケア相談へつなげました。歯科衛生士会ではこのほかに「歯磨きチャレンジ」と「口腔防災コー

ナー」を企画しました。「歯磨きチャレンジ」は顎模型に歯垢を模したマーカーで色付けし、歯ブラシで落とす体験

型ゲームで、大人から子どもまで楽しく学べる内容です。「口腔防災コーナー」では、災害時の備えや水が限られた

環境での口腔ケア方法を啓発しました。口腔ケア相談では、洗口剤の使用時期、歯肉退縮による知覚過敏への対応、

お子様の歯磨剤開始時期、歯間ブラシの使い方、舌ケアなど多岐にわたる相談がありました。来場者は口腔ケア相談

34名、口腔防災コーナー83名、歯磨きチャレンジ78名でした。会場では、杉並区歯科医師会による「8020表彰」や

「キッズ！歯医者さん体験」、アカペラ・ユニットXUXUさんの講演、日本医歯薬専門学校の学生による劇、明治安

田生命協力のベジチェック・血管年齢測定なども行われ、盛りだくさんのフェスティバルとなりました。

【中野区総合防災訓練】11/16

歯科医師会ブースでは、「大規模災害時の医療救護体制について」と「災害時の口腔ケアについて」のパネル展示

がありました。歯科衛生士会では、口腔防災の啓発活動を実施しました。お天気にも恵まれ青空の下、親子連れの

方や外国人の方など地域住民の方が沢山参加されていました。皆さま災害時の口腔ケアについてのお話を聞いてく

ださり、少ない水でも歯磨きできることに驚かれていました。防災グッズの準備の必要性も改めて感じられている

ようでした。歯科医師会ブースへの参加者は128名でした。

り、喜ばれていました。こういった会場でのイベントは初めてとのことで改善点もありますが、先生方とも協力しチームワークよく実施す

ることができました。
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ブロック活動・地域衛生活動への参加のご案内

会員同士が協力し合い、地域とつながることで、歯科衛生士の専門性を社会に還元していきましょう。
皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

地域社会のために、歯科衛生士としての知識や経験を活かしてみませんか。
当会では、地域に根ざした活動を推進するため、都内を10のブロックに分け、
それぞれのブロックで地域衛生活動に取り組んでいます。
各ブロックでは、地域衛生活動に携わるボランティア会員を随時募集しています。
地域衛生活動は、都民の皆さまに「歯と口」を通じた健康づくりを伝える大切な
役割を担うとともに、会員自身が実践を通して学び、成長できる貴重な機会でもあります。

北多摩

南

【東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練】8/31

8 月 31 日（日） に羽村市内中学校を会場とした「令和 7 年度東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓
練」が行われました。医療救護活動訓練として西多摩、南多摩、北多摩ブロックの役員計 4 名が参加しまし
た。多摩東部直下地震Ｍ7.3、発災後 3 時間から 6 時間程度を想定しての訓練でした。内容は、医療救護所
の設置、傷病者のトリアージ、重症・中等症患者の搬送、軽症患者の医療処置、通信訓練など。南多摩、西
多摩ブロックはそれぞれ身元確認とトリアージ、私達は軽症患者の医療処置訓練に参加しました。歯科救護
所にはトリアージで歯科的処置が必要と判断された患者（役）さんが次々に来ました。主訴は歯牙破折や顎
関節の脱臼、治療中の歯の痛みなどが主でしたが、薬品も種類や数が限られている中での処置に難しさを感
じました。専門職はそれぞれビブスを着用していましたが、色とりどりのビブスを見て、関わる職種と人数
の多さに圧倒されました。職種間で無線を使った情報交換の音や各所からの話し声で、処置中のドクターや
患者役の声が聞きとりにくい状況を体験し、発災時の混乱の中、歯科衛生士としてどう動くべきか真剣に考
えておかねばならないと痛感しました。

荏原歯科医師会からの依頼を受け、品川区主催 障害者施設訪問歯科健診を、今年度は2施設
お手伝いいたしました。 日常の診療とは異なる場所、そして限られたスペースと時間で歯科
健診の補助と口腔衛生指導を実施するため、会員の誰が参加してもできるだけスムーズに同
じように活動できるようにしたいと考えています。そのため昨年度はモデル事業として2名
の会員が参加し、その2名を中心に今年度も行いました。初参加の会員は見学を兼ねてボラ
ンティアで4名参加しましたが、同じ歯科衛生士同士、相手の行動を考えながら声を掛け合
い、連携のとれた活動ができていました。 そして対象者である施設利用者の皆さまは、歯科
健診に緊張した面持ちでありながら、ベテラン歯科衛生士の分かりやすい指導に頷き、一生
懸命歯を磨く練習をしている姿が大変印象的でした。毎年継続した健診を行うことで、これ
から更に口腔に関心を持ち、食後の歯磨きや歯科受診に結びついて欲しいと感じました。

【障害者施設訪問歯科健診】10/2. 2026/1/22

今年度で 3 回目の参加となりました。１日目はお天気にも恵まれ暖かく、配布用として歯ブラシ 500 本を準
備していましたが、途中で歯ブラシが全てなくなってしまうほど、多くの方が足を止めてくれました。2 日
目はあいにくの天気で来場者数は減ったものの、400 本ほどの歯ブラシを配布することができました。両日
とも顎模型の付いたぬいぐるみ『にっしーくん』の歯磨きをしてもらうコーナーは行列が出来る大人気振
り！「昨年もやったよ！」というお子さんもいて認知度が上がっているのを感じました。また、大人の方も
にっしー君の歯磨きをしてくれて、嬉しく思いました。ほかにもパネルシアター、歯みがき相談、ブラッシ
ング圧のクイズを行いました。色々な歯ブラシの展示をした所、皆さん興味深く眺めていました。今年も大
盛況で終えることができました。ご協力いただいた会員の皆様ありがとうございました。

【西東京市民まつり】11/8,9

南

北多摩

【東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練】8/31【東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練】8/31【東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練】8/31

8 月 31 日（日） に羽村市内中学校を会場とした「令和 7 年度東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓8 月 31 日（日） に羽村市内中学校を会場とした「令和 7 年度東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓8 月 31 日（日） に羽村市内中学校を会場とした「令和 7 年度東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓
練」が行われました。医療救護活動訓練として西多摩、練」が行われました。医療救護活動訓練として西多摩、南多摩、北多摩ブロックの役員南多摩、北多摩ブロックの役員計 4 名が参加しまし
た。多摩東部直下地震Ｍ7.3、発災後 3 時間から 6 時間程度を想定しての訓練でした。内容は、医療救護所た。多摩東部直下地震Ｍ7.3、発災後 3 時間から 6 時間程度を想定しての訓練でした。内容は、医療救護所た。多摩東部直下地震Ｍ7.3、発災後 3 時間から 6 時間程度を想定しての訓練でした。内容は、医療救護所
の設置、傷病者のトリアージ、重症・中等症患者の搬送、軽症患者の医療処置、通信訓練など。南多摩、西の設置、傷病者のトリアージ、重症・中等症患者の搬送、軽症患者の医療処置、通信訓練など。南多摩、西の設置、傷病者のトリアージ、重症・中等症患者の搬送、軽症患者の医療処置、通信訓練など。南多摩、西
多摩ブロックはそれぞれ身元確認とトリアージ、私達は軽症患者の医療処置訓練に参加しました。歯科救護多摩ブロックはそれぞれ身元確認とトリアージ、私達は軽症患者の医療処置訓練に参加しました。歯科救護多摩ブロックはそれぞれ身元確認とトリアージ、私達は軽症患者の医療処置訓練に参加しました。歯科救護
所にはトリアージで歯科的処置が必要と判断された患者（役）さんが次々に来ました。主訴は歯牙破折や顎所にはトリアージで歯科的処置が必要と判断された患者（役）さんが次々に来ました。主訴は歯牙破折や顎所にはトリアージで歯科的処置が必要と判断された患者（役）さんが次々に来ました。主訴は歯牙破折や顎
関節の脱臼、治療中の歯の痛みなどが主でしたが、薬品も種類や数が限られている中での処置に難しさを感関節の脱臼、治療中の歯の痛みなどが主でしたが、薬品も種類や数が限られている中での処置に難しさを感関節の脱臼、治療中の歯の痛みなどが主でしたが、薬品も種類や数が限られている中での処置に難しさを感
じました。専門職はそれぞれビブスを着用していましたが、色とりどりのビブスを見て、関わる職種と人数じました。専門職はそれぞれビブスを着用していましたが、色とりどりのビブスを見て、関わる職種と人数じました。専門職はそれぞれビブスを着用していましたが、色とりどりのビブスを見て、関わる職種と人数
の多さに圧倒されました。職種間で無線を使った情報交換の音や各所からの話し声で、処置中のドクターやの多さに圧倒されました。職種間で無線を使った情報交換の音や各所からの話し声で、処置中のドクターやの多さに圧倒されました。職種間で無線を使った情報交換の音や各所からの話し声で、処置中のドクターや
患者役の声が聞きとりにくい状況を体験し、発災時の混乱の中、歯科衛生士としてどう動くべきか真剣に考患者役の声が聞きとりにくい状況を体験し、発災時の混乱の中、歯科衛生士としてどう動くべきか真剣に考患者役の声が聞きとりにくい状況を体験し、発災時の混乱の中、歯科衛生士としてどう動くべきか真剣に考
えておかねばならないと痛感しました。えておかねばならないと痛感しました。えておかねばならないと痛感しました。

荏原歯科医師会からの依頼を受け、品川区主催 障害者施設訪問歯科健診を、今年度は2施設荏原歯科医師会からの依頼を受け、品川区主催 障害者施設訪問歯科健診を、今年度は2施設
お手伝いいたしました。 日常の診療とは異なる場所、そして限られたスペースと時間で歯科お手伝いいたしました。 日常の診療とは異なる場所、そして限られたスペースと時間で歯科
健診の補助と口腔衛生指導を実施するため、会員の誰が参加してもできるだけスムーズに同健診の補助と口腔衛生指導を実施するため、会員の誰が参加してもできるだけスムーズに同
じように活動できるようにしたいと考えています。そのため昨年度はモデル事業として2名じように活動できるようにしたいと考えています。そのため昨年度はモデル事業として2名
の会員が参加し、その2名を中心に今年度も行いました。初参加の会員は見学を兼ねてボラの会員が参加し、その2名を中心に今年度も行いました。初参加の会員は見学を兼ねてボラ
ンティアで4名参加しましたが、同じ歯科衛生士同士、相手の行動を考えながら声を掛け合ンティアで4名参加しましたが、同じ歯科衛生士同士、相手の行動を考えながら声を掛け合
い、連携のとれた活動ができていました。 そして対象者である施設利用者の皆さまは、歯科い、連携のとれた活動ができていました。 そして対象者である施設利用者の皆さまは、歯科い、連携のとれた活動ができていました。 そして対象者である施設利用者の皆さまは、歯科い、連携のとれた活動ができていました。 そして対象者である施設利用者の皆さまは、歯科
健診に緊張した面持ちでありながら、ベテラン歯科衛生士の分かりやすい指導に頷き、一生健診に緊張した面持ちでありながら、ベテラン歯科衛生士の分かりやすい指導に頷き、一生健診に緊張した面持ちでありながら、ベテラン歯科衛生士の分かりやすい指導に頷き、一生健診に緊張した面持ちでありながら、ベテラン歯科衛生士の分かりやすい指導に頷き、一生
懸命歯を磨く練習をしている姿が大変印象的でした。毎年継続した健診を行うことで、これ懸命歯を磨く練習をしている姿が大変印象的でした。毎年継続した健診を行うことで、これ懸命歯を磨く練習をしている姿が大変印象的でした。毎年継続した健診を行うことで、これ懸命歯を磨く練習をしている姿が大変印象的でした。毎年継続した健診を行うことで、これ
から更に口腔に関心を持ち、食後の歯磨きや歯科受診に結びついて欲しいと感じました。から更に口腔に関心を持ち、食後の歯磨きや歯科受診に結びついて欲しいと感じました。から更に口腔に関心を持ち、食後の歯磨きや歯科受診に結びついて欲しいと感じました。から更に口腔に関心を持ち、食後の歯磨きや歯科受診に結びついて欲しいと感じました。

【障害者施設訪問歯科健診】10/2. 2026/1/22【障害者施設訪問歯科健診】10/2. 2026/1/22

今年度で 3 回目の参加となりました。１日目はお天気にも恵まれ暖かく、配布用として歯ブラシ 500 本を準今年度で 3 回目の参加となりました。１日目はお天気にも恵まれ暖かく、配布用として歯ブラシ 500 本を準今年度で 3 回目の参加となりました。１日目はお天気にも恵まれ暖かく、配布用として歯ブラシ 500 本を準今年度で 3 回目の参加となりました。１日目はお天気にも恵まれ暖かく、配布用として歯ブラシ 500 本を準
備していましたが、途中で歯ブラシが全てなくなってしまうほど、多くの方が足を止めてくれました。2 日備していましたが、途中で歯ブラシが全てなくなってしまうほど、多くの方が足を止めてくれました。2 日備していましたが、途中で歯ブラシが全てなくなってしまうほど、多くの方が足を止めてくれました。2 日備していましたが、途中で歯ブラシが全てなくなってしまうほど、多くの方が足を止めてくれました。2 日
目はあいにくの天気で来場者数は減ったものの、400 本ほどの歯ブラシを配布することができました。両日目はあいにくの天気で来場者数は減ったものの、400 本ほどの歯ブラシを配布することができました。両日目はあいにくの天気で来場者数は減ったものの、400 本ほどの歯ブラシを配布することができました。両日目はあいにくの天気で来場者数は減ったものの、400 本ほどの歯ブラシを配布することができました。両日
とも顎模型の付いたぬいぐるみ『にっしーくん』の歯磨きをしてもらうコーナーは行列が出来る大人気振とも顎模型の付いたぬいぐるみ『にっしーくん』の歯磨きをしてもらうコーナーは行列が出来る大人気振とも顎模型の付いたぬいぐるみ『にっしーくん』の歯磨きをしてもらうコーナーは行列が出来る大人気振とも顎模型の付いたぬいぐるみ『にっしーくん』の歯磨きをしてもらうコーナーは行列が出来る大人気振
り！「昨年もやったよ！」というお子さんもいて認知度が上がっているのを感じました。また、大人の方もり！「昨年もやったよ！」というお子さんもいて認知度が上がっているのを感じました。また、大人の方もり！「昨年もやったよ！」というお子さんもいて認知度が上がっているのを感じました。また、大人の方も
にっしー君の歯磨きをしてくれて、嬉しく思いました。ほかにもパネルシアター、歯みがき相談、ブラッシにっしー君の歯磨きをしてくれて、嬉しく思いました。ほかにもパネルシアター、歯みがき相談、ブラッシにっしー君の歯磨きをしてくれて、嬉しく思いました。ほかにもパネルシアター、歯みがき相談、ブラッシ
ング圧のクイズを行いました。色々な歯ブラシの展示をした所、皆さん興味深く眺めていました。今年も大ング圧のクイズを行いました。色々な歯ブラシの展示をした所、皆さん興味深く眺めていました。今年も大ング圧のクイズを行いました。色々な歯ブラシの展示をした所、皆さん興味深く眺めていました。今年も大
盛況で終えることができました。ご協力いただいた会員の皆様ありがとうございました。盛況で終えることができました。ご協力いただいた会員の皆様ありがとうございました。盛況で終えることができました。ご協力いただいた会員の皆様ありがとうございました。

【西東京市民まつり】11/8,9【西東京市民まつり】11/8,9【西東京市民まつり】11/8,9【西東京市民まつり】11/8,9
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Tel : 042-728-9941（大原学園町田校内）
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経験豊富なプロの講師陣
現場に即した実習内容
国家試験の合格へ導くカリキュラム



ブロック活動・地域衛生活動への参加のご案内

会員同士が協力し合い、地域とつながることで、歯科衛生士の専門性を社会に還元していきましょう。
皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

地域社会のために、歯科衛生士としての知識や経験を活かしてみませんか。
当会では、地域に根ざした活動を推進するため、都内を10のブロックに分け、
それぞれのブロックで地域衛生活動に取り組んでいます。
各ブロックでは、地域衛生活動に携わるボランティア会員を随時募集しています。
地域衛生活動は、都民の皆さまに「歯と口」を通じた健康づくりを伝える大切な
役割を担うとともに、会員自身が実践を通して学び、成長できる貴重な機会でもあります。

北多摩

南

【東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練】8/31

8 月 31 日（日） に羽村市内中学校を会場とした「令和 7 年度東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓
練」が行われました。医療救護活動訓練として西多摩、南多摩、北多摩ブロックの役員計 4 名が参加しまし
た。多摩東部直下地震Ｍ7.3、発災後 3 時間から 6 時間程度を想定しての訓練でした。内容は、医療救護所
の設置、傷病者のトリアージ、重症・中等症患者の搬送、軽症患者の医療処置、通信訓練など。南多摩、西
多摩ブロックはそれぞれ身元確認とトリアージ、私達は軽症患者の医療処置訓練に参加しました。歯科救護
所にはトリアージで歯科的処置が必要と判断された患者（役）さんが次々に来ました。主訴は歯牙破折や顎
関節の脱臼、治療中の歯の痛みなどが主でしたが、薬品も種類や数が限られている中での処置に難しさを感
じました。専門職はそれぞれビブスを着用していましたが、色とりどりのビブスを見て、関わる職種と人数
の多さに圧倒されました。職種間で無線を使った情報交換の音や各所からの話し声で、処置中のドクターや
患者役の声が聞きとりにくい状況を体験し、発災時の混乱の中、歯科衛生士としてどう動くべきか真剣に考
えておかねばならないと痛感しました。

荏原歯科医師会からの依頼を受け、品川区主催 障害者施設訪問歯科健診を、今年度は2施設
お手伝いいたしました。 日常の診療とは異なる場所、そして限られたスペースと時間で歯科
健診の補助と口腔衛生指導を実施するため、会員の誰が参加してもできるだけスムーズに同
じように活動できるようにしたいと考えています。そのため昨年度はモデル事業として2名
の会員が参加し、その2名を中心に今年度も行いました。初参加の会員は見学を兼ねてボラ
ンティアで4名参加しましたが、同じ歯科衛生士同士、相手の行動を考えながら声を掛け合
い、連携のとれた活動ができていました。 そして対象者である施設利用者の皆さまは、歯科
健診に緊張した面持ちでありながら、ベテラン歯科衛生士の分かりやすい指導に頷き、一生
懸命歯を磨く練習をしている姿が大変印象的でした。毎年継続した健診を行うことで、これ
から更に口腔に関心を持ち、食後の歯磨きや歯科受診に結びついて欲しいと感じました。

【障害者施設訪問歯科健診】10/2. 2026/1/22

今年度で 3 回目の参加となりました。１日目はお天気にも恵まれ暖かく、配布用として歯ブラシ 500 本を準
備していましたが、途中で歯ブラシが全てなくなってしまうほど、多くの方が足を止めてくれました。2 日
目はあいにくの天気で来場者数は減ったものの、400 本ほどの歯ブラシを配布することができました。両日
とも顎模型の付いたぬいぐるみ『にっしーくん』の歯磨きをしてもらうコーナーは行列が出来る大人気振
り！「昨年もやったよ！」というお子さんもいて認知度が上がっているのを感じました。また、大人の方も
にっしー君の歯磨きをしてくれて、嬉しく思いました。ほかにもパネルシアター、歯みがき相談、ブラッシ
ング圧のクイズを行いました。色々な歯ブラシの展示をした所、皆さん興味深く眺めていました。今年も大
盛況で終えることができました。ご協力いただいた会員の皆様ありがとうございました。

【西東京市民まつり】11/8,9
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専門学校
東京立川歯科衛生学院
専門学校 ３年

制
歯科衛生学科
東京都知事指定 歯科衛生士養成所 名

定員８０

学校法人 大原学園
東京立川歯科衛生学院専門学校
〒190-0014 東京都立川市緑町 4-8
Tel : 042-528-8023（大原学園立川校内）

経験豊富なプロの講師陣

現場に即した実習内容

国家試験の合格へ導くカリキュラム

経験豊富なプロの講師陣
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国家試験の合格へ導くカリキュラム

教育費無償化対象校
高等教育の就学支援新制度
(授業料等免除と給付型奨学金 )https://www.o-hara.ac.jp/senmon/school/tachikawa_shika/

QRコードからアクセス

東京都日野市三沢 1-1-1

東邦歯科医療専門学校
Toho Dental Care　　　Toho Dental Care　　　Toho Dental Care　　　Toho Dental Care　　　

TEL : 0120-987-640

　　　 　　　 　　　

SMILE 
TOHO 

TOHO
WebSite Instagram

歯科技工士学科
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松上　桃子
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水村　彩花
中濱　典子
芳賀　彩菜

髙橋　瑞希

西 西南 西多摩 南多摩 北多摩
木野　志保

堀　叶 小林　由 藤原　惠子 大輪田　典子

中央 168名
東 73名
南 64名

東北 135名
西北 180名
西 125名

西南 177名
西多摩 32名
南多摩 83名
北多摩 107名

1144名

川本産業株式会社
ウエルテック株式会社
長田電機工業株式会社
日本医歯薬専門学校
株式会社クオキャリア
株式会社セレモア
新宿医療専門学校
株式会社ノーザ
東邦歯科医療専門学校
メディア株式会社

株式会社ﾋﾞｰﾌﾞﾗﾝﾄﾞ・ﾒﾃﾞｨｺｰﾃﾞﾝﾀﾙ
医療法人徳真会グループ
デンプロ株式会社
株式会社モリタ
東京立川歯科衛生学院専門学校
株式会社ｵｰﾙ・ﾃﾞﾝﾀﾙ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
東京町田歯科衛生学院専門学校
JNTLｺﾝｼｭｰﾏｰﾍﾙｽ株式会社
株式会社P&A
株式会社soeasy

一世印刷株式会社
サンスター株式会社
株式会社ジーシー
株式会社プローデント
ライオン株式会社
新東京歯科衛生士学校
医歯薬出版株式会社
太陽歯科衛生士専門学校
ネオ製薬工業株式会社
首都医校

会員動態

2026/2/20現在

新入会員

再入会員/移動入会

第4回理事会
日時:：2025年9月13日（土）19:00～20:02
場所：会事務所・Web 出席者：16名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(3) 学術委員会開催に関する件
(4) 研修会に関する件
(5) 関東信越ブロック連絡協議会協議に関する件
(6) その他

第5回理事会
日時：2025年11月30日（日）16：04～19：54
場所：会事務所・Web 出席者：17名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 新春のつどいに関する件
(3) 表彰規定に関する件
(4) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(5) 第3回ブロック長会に関する件
(6) 第24回歯科衛生士学校連絡協議会に関する件
(7) 会長表彰に関する件
(8) 受託事業新規参加者に関する件
(9) 受託責任者会議に関する件
(10) 看護フェスタに関する件
(11) 受託事業活動日当に関する件
(12) 学術委員会開催に関する件
(13) 研修会に関する件
(14) 会報120号に関する件
(15) その他

第6回理事会
日時：2026年1月11日（日）11:03～12:33
場所：会事務所・Web 出席者：15名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 新春のつどいに関する件
(3) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(4) 学生アンケートに関する件
(5) 上野動物園行事に関する件
(6) 研修会に関する件
(7) 学術誌に関する件
(8) 表彰委員会に関する件
(9) 名誉会員に関する件
(10) その他

aiある歯科衛生士さぽOne

第7回理事会
日時：2026年3月1日（日）11：04～13：02
場所：会事務所・Web 出席者：16名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 2026年度ブロック長会開催日程に関する件
(3) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(4) 令和8年度資金調達及び設備投資の見込みに関する件
(5) 会計関係書類廃棄に関する件
(6) 2026年度受託事業参加者に関する件
(7) 定款改正に関する件
(8) 歯科衛生士学生会長表彰に関する件
(9) 2026年度研修会に関する件
(10) 2026年度学術誌43号に関する件
(11) ラディックスパソコンソース契約に関する件
(12) 豊島区歯科医師会外部理事に関する件
(13) スペシャルオリンピックスに関する件
(14) 富田基子様を偲ぶ「お別れ会」に関する件
(15) aiある歯科衛生士さぽOneメールマガジン廃止に関する件
(16) その他

2 0 2 6 年 度 第 4 3 号 学 術 誌
の お 知 ら せ

7月3１日(金)

投稿募集しています

事務所まで

【メールマガジン配信終了のお知らせ】
メールマガジンは、2026年3月31日をもって終了いたします。
研修会案内
行政情報
活動報告
会員向けのお知らせ

SNS（INSTAGRAM・X）にて発信いたします。ぜひフォローをお願いいたします。
※求人情報は引き続きメール配信いたします。

掲載数 221 件 (2026年2月)
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太陽歯科衛生士専門学校
ネオ製薬工業株式会社
首都医校

会員動態

2026/2/20現在

新入会員

再入会員/移動入会

中央 東 南 東北 西北

重野　悠
後藤　知美
田原　楊子
中澤　佳子

ｴｰｻﾝ ﾋﾟｼｬｰﾙ 佐藤　由香佐藤　由香
中野　恵美中野　恵美

西 西南 西多摩 南多摩 北多摩

池田　結衣
鈴木　弘子
櫻木　莉子
坪根　美香

栗原　のぞみ
小林　美咲

松尾　由紀子
小田　裕理

清水　真由美清水　真由美
川久保　葉川久保　葉

熊谷　伊都子熊谷　伊都子
平岩　はるな平岩　はるな

中央 東 南 東北 西北西北
金井　美保
松上　桃子
安旨　花織
水村　彩花
中濱　典子
芳賀　彩菜

髙橋　瑞希

西 西南 西多摩西多摩 南多摩 北多摩北多摩
木野　志保木野　志保

堀　叶堀　叶堀　叶 小林　由小林　由 藤原　惠子藤原　惠子 大輪田　典子大輪田　典子

東北東北 135名
西北 180名
西 125125名名

西南西南 177177名名
西多摩 32名
南多摩 83名
北多摩 107名

1144名

株式会社ジーシー
株式会社プローデント
ライオン株式会社
新東京歯科衛生士学校
医歯薬出版株式会社
太陽歯科衛生士専門学校
ネオ製薬工業株式会社ネオ製薬工業株式会社
首都医校首都医校

2026/2/20現在2026/2/20現在

新入会員

再入会員/移動入会

第4回理事会
日時:：2025年9月13日（土）19:00～20:02
場所：会事務所・Web 出席者：16名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(3) 学術委員会開催に関する件
(4) 研修会に関する件
(5) 関東信越ブロック連絡協議会協議に関する件
(6) その他

第5回理事会
日時：2025年11月30日（日）16：04～19：54
場所：会事務所・Web 出席者：17名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 新春のつどいに関する件
(3) 表彰規定に関する件
(4) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(5) 第3回ブロック長会に関する件
(6) 第24回歯科衛生士学校連絡協議会に関する件
(7) 会長表彰に関する件
(8) 受託事業新規参加者に関する件
(9) 受託責任者会議に関する件
(10) 看護フェスタに関する件
(11) 受託事業活動日当に関する件
(12) 学術委員会開催に関する件
(13) 研修会に関する件
(14) 会報120号に関する件
(15) その他

第6回理事会
日時：2026年1月11日（日）11:03～12:33
場所：会事務所・Web 出席者：15名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 新春のつどいに関する件
(3) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(4) 学生アンケートに関する件
(5) 上野動物園行事に関する件
(6) 研修会に関する件
(7) 学術誌に関する件
(8) 表彰委員会に関する件
(9) 名誉会員に関する件
(10) その他

aiある歯科衛生士さぽOne

第7回理事会
日時：2026年3月1日（日）11：04～13：02
場所：会事務所・Web 出席者：16名
・協議事項
(1) 会員動態に関する件
(2) 2026年度ブロック長会開催日程に関する件
(3) 2026年度(令和8年度)予算案に関する件
(4) 令和8年度資金調達及び設備投資の見込みに関する件
(5) 会計関係書類廃棄に関する件
(6) 2026年度受託事業参加者に関する件
(7) 定款改正に関する件
(8) 歯科衛生士学生会長表彰に関する件
(9) 2026年度研修会に関する件
(10) 2026年度学術誌43号に関する件
(11) ラディックスパソコンソース契約に関する件
(12) 豊島区歯科医師会外部理事に関する件
(13) スペシャルオリンピックスに関する件
(14) 富田基子様を偲ぶ「お別れ会」に関する件
(15) aiある歯科衛生士さぽOneメールマガジン廃止に関する件
(16) その他

2 0 2 6 年 度 第 4 3 号 学 術 誌
の お 知 ら せ

7月3１日(金)

投稿募集しています

事務所まで

【メールマガジン配信終了のお知らせ】
メールマガジンは、2026年3月31日をもって終了いたします。
研修会案内
行政情報
活動報告
会員向けのお知らせ

SNS（INSTAGRAM・X）にて発信いたします。ぜひフォローをお願いいたします。
※求人情報は引き続きメール配信いたします。

掲載数
221221 件 (2026年2月)
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2026年2月7日（土）、「新春のつどい」を開催し、多くの会員の皆さまにご参加いただきました。
歯科医師会をはじめとする関係団体の方々、ならびにこれまで本会の研修会等でご講演いただいた講師
の先生方にもご出席いただき、新年のご挨拶とともに交流を深める貴重な機会となりました。会場では
終始和やかな雰囲気の中、日頃の活動や歯科医療を取り巻く現状について活発な意見交換が行われ、歯
科医療における連携の重要性をあらためて共有する場となりました。
本会と関係団体とのつながりを再確認するとともに、今後の活動に向けた有意義な時間となりました。
本年も会員の皆さまとの交流を大切にしながら、より充実した事業展開を目指してまいります。

新春のつどい

佐藤香織会員

歯科衛生士賞

塚田直子会員

厚生労働大臣表彰

石井里加子会員

医療功労賞

技監 成田友代氏

東京都歯科医師会

北村　晃会長 石川功和会長

東京都歯科技工士会 東京都歯科医師連盟

池村雄介副会長

東京都福祉保健局

日本歯科衛生士会創立75周年記念の会

【歯科衛生士業務功労者厚生労働大臣表彰】

茂木美保会員 根岸麻理会員 塚田直子会員

市塚節子会員

會沢京子会員

2月22日(日)東京フォーラムにて日本歯科衛生士会創立75周年記念の会が開催され、表彰式が行われました。表彰者の皆様おめでとうございます。

永年にわたり歯科衛生士の業務を通じて社会に貢献し顕著な功績があった者
【功労賞】

日本歯科衛生士会に顕著な功績があった者
で正会員歴30年以上、役員歴が10年以上
ある者

【永年精励賞】
日本歯科衛生士会員として永年に渡歯科衛
生士会を支えた者で正会員35年以上の者

細田江美子会員

大金伸子会員

原　智子会員

須山弘子会員

飯島信子会員

合場千佳子会員

西川泰子会員

岡橋由美子会員

知念章子会員

情野敦子会員

増野和代会員

西山和子会員

和田美子会員

渡邊洋子会員

2026年2月7日（土）、「新春のつどい」を開催し、多くの会員の皆さまにご参加いただきました。
歯科医師会をはじめとする関係団体の方々、ならびにこれまで本会の研修会等でご講演いただいた講師
の先生方にもご出席いただき、新年のご挨拶とともに交流を深める貴重な機会となりました。会場では
終始和やかな雰囲気の中、日頃の活動や歯科医療を取り巻く現状について活発な意見交換が行われ、歯
科医療における連携の重要性をあらためて共有する場となりました。
本会と関係団体とのつながりを再確認するとともに、今後の活動に向けた有意義な時間となりました。
本年も会員の皆さまとの交流を大切にしながら、より充実した事業展開を目指してまいります。

新春のつどい

佐藤香織会員

歯科衛生士賞

塚田直子会員

厚生労働大臣表彰

石井里加子会員

医療功労賞

技監 成田友代氏

東京都歯科医師会

北村　晃会長 石川功和会長

東京都歯科技工士会 東京都歯科医師連盟

池村雄介副会長

東京都福祉保健局

日本歯科衛生士会創立75周年記念の会日本歯科衛生士会創立75周年記念の会日本歯科衛生士会創立75周年記念の会
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市塚節子会員

會沢京子会員

2月22日(日)東京フォーラムにて日本歯科衛生士会創立75周年記念の会が開催され、表彰式が行われました。表彰者の皆様おめでとうございます。2月22日(日)東京フォーラムにて日本歯科衛生士会創立75周年記念の会が開催され、表彰式が行われました。表彰者の皆様おめでとうございます。2月22日(日)東京フォーラムにて日本歯科衛生士会創立75周年記念の会が開催され、表彰式が行われました。表彰者の皆様おめでとうございます。2月22日(日)東京フォーラムにて日本歯科衛生士会創立75周年記念の会が開催され、表彰式が行われました。表彰者の皆様おめでとうございます。

永年にわたり歯科衛生士の業務を通じて社会に貢献し顕著な功績があった者永年にわたり歯科衛生士の業務を通じて社会に貢献し顕著な功績があった者永年にわたり歯科衛生士の業務を通じて社会に貢献し顕著な功績があった者永年にわたり歯科衛生士の業務を通じて社会に貢献し顕著な功績があった者永年にわたり歯科衛生士の業務を通じて社会に貢献し顕著な功績があった者永年にわたり歯科衛生士の業務を通じて社会に貢献し顕著な功績があった者
【功労賞】

日本歯科衛生士会に顕著な功績があった者
で正会員歴30年以上、役員歴が10年以上
ある者

細田江美子会員細田江美子会員

大金伸子会員大金伸子会員

原　智子会員原　智子会員原　智子会員

須山弘子会員須山弘子会員

好評発売中!

〒 161-8558　東京都新宿区下落合 2-6-22

TEL：03-3952-5141 FAX：03-5982-7751
お求めは書店、各材料店または直接弊社（送料実費）まで
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