
公益社団法⼈ 東京都⻭科衛⽣⼠会 

 第１号  

                                 ２０２６年８月発行  

                     会員数 ８０名（２０２６年７月１５日現在） 

 東ブロックの活動にご協力ありがとうございます。 

 今年の通信第１号をお届けします。 

◆活動報告 

江東区歯科医師会 歯と口の健康週間デンタルフェスティバル 報告 

 

日時：２０２６年 ６ 月 ７日（日）1３時～1７時  

会場：豊洲シビックセンターホール ５階 

内容： 

第 1 部 講演 食べるをあきらめない—歯を失った時の選択肢— 

講師：奥田 祐司先生  歯学博士 亀戸デンタルオフィス院長 

 

第 2 部 講演 「大人こそ楽しもう！むずかしくない食育と歯の健康」 

講師：和田 明日香さん 料理家・食育インストラクター 

 

第 3 部 歯科健康相談 

相談員：江東区歯科医師会会員 東京都歯科衛生士会会員 

 

歯と口の健康週間ポスター原画選考会選出の区立小学校児童による作品展示 

 

江東区歯科医師会 地域公衆衛生活動 協力依頼を受け、４名の歯科衛生士が参加致しま

した。 

昨年度より「江東区歯科医師会 歯と口の健康週間 デンタルフェスティバル」となり、 

講演会では しっかり噛んで食べられる口腔環境を維持することや楽しみながら料理する

ポイント、毎日の食事が健康で豊かな生活の源になる。など日常生活に取り入れやすい

内容でした。 

 

歯科健康相談では歯科医師の先生方と共に限られた時間に中で、口腔に関するお悩み、

ブラッシング指導等を実施しました。相談内容の中には飲み込みづらい、口が渇くなど

口腔機能低下に関わるご質問もありました。 

今後、より口腔機能管理に携わる検査や評価、管理が重要な時代になってきていると感

じました。 

また、このようなイベントを通して歯科医師会の先生方や地域住民の方と交流させて頂



き、私たち歯科衛生士にとっても学びとなりました。 

◆２０２６年度ブロック活動予定 

① 江東区民まつり 

 日程 ２０２６年１０月１７日（土）、１８日（日） 

 会場 木場公園 

 内容 歯みがき相談等 

 

② 東ブロック勉強会 

日時：２０２７年１月３１日（日） １０時～１２時 （質疑応答含む） 

会場：すみだ産業会館  第１会議室（JR錦糸町駅南口 錦糸町丸井 9階） 

定員：20名程度 

テーマ:患者さんを支える口腔ケア 

 〜食べる・話す・生きるを支えるケア〜 

講師:ティーアンドケー株式会社 東日本方面 関東ブロック担当 

エリアマネージャー  前田敏行氏 

 

＊詳細については、後日お知らせ致します。 

 

◆２０２６年度東ブロック役員紹介 

 ブロック長 三浦綾子 

 副ブロック長 尾見 裕子 

 会計 大久保 玲子 

 広報 佐藤 昌美 

 地域活動 南 知香子 

＊今年度もよろしくお願いいたします。 

 

◆東ブロックからのお知らせ 

東ブロックでは、東ブロック活動、勉強会お知らせなど 会員の皆様に様々な情報を迅速

にお届けするために東ブロック専用 LINEを開設しています。 

 

登録は下記の二次元コードよりご登録いただけます。なお、公式 LINEはお知らせ専用

で参加者同士が繋がるものではありません。会員番号とお名前をご記入頂きますと活動参

加登録が、スムーズになります。ご協力、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 


