
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度活動報告 

●杉並区歯科医師会『無料歯科相談』（４・7・10・12・2 月、第 2 土曜日実施） 

会場：杉並区阿佐ヶ谷南・杉並区歯科医師会館  従事者：各２名  口腔衛生指導実施 

 

●杉並区『街頭無料歯科相談』 令和 6 年 6月 2 日（日）13 時～16 時 

会場：JR 阿佐ヶ谷駅南口駅前噴水広場 

従事者：８名、来場者：45 名、口腔ケア相談 19 名  口腔ケア相談を担当 

 

●西ブロック勉強会「口腔機能低下症、口腔機能発達不全症の検査や訓練について」 

令和 6 年 9月 1 日（日）14 時～16 時 

会場：まちナカ・コミュニティ西荻みなみ（ＪＲ西荻窪駅下車 4 分） 

協力：株式会社ジーシー  参加者：12 名 

舌圧測定や咀嚼機能検査の実習をし、口腔機能管理についての 

理解を深めました。終了後は懇親会がありました。 

 

●杉並区『よい歯健口フェスティバル』 令和 6 年１１月 17 日（日）11 時～15 時 

会場：セシオン杉並 従事者：8 名 

 主催；杉並区健康推進課・杉並区歯科医師会・東京都歯科衛生士会西ブロック・杉並歯科技工士会 

 口腔ケア相談、災害時の口腔ケア展示説明、歯磨きチャレンジゲームコーナーを担当。 

 

総会も終わり西ブロックではブロック長の交代がありました。新体制でスタートです。  

 

 

西ブロック通信
公益社団法人 東京都歯科衛生士会 

西ブロック長  古張琴美 

令和 7年度  第 1号（8月発行） 

西ブロック会員数 131名（7 月 1日現在） 

1４３名（５月９日現在） 

ブロック長 古張琴美（旧姓 早川）   

今年度よりブロック長に就任しました。

西ブロック役員は 6 年目となります。西

ブロック会員の皆様と一緒に『地域住民

のため』『歯科衛生士のため』より充実し

た活動を行なっていきたいと考えており

ます。どうぞよろしくお願い致します。 

たします。 

副ブロック長・地域活動 小宮登志子 

訪問歯科勤務です。西ブロックでは、地域活

動の場が広がっています。お住まいや職場

地域のイベントで、歯科衛生活動をしませ

んか? 皆さんの参加をお待ちしていま

す！ 

広報・地域活動 秋山成子 

一般歯科診療所で働いています。 様々

な職場で働く衛生士が顔を合わせるこ

とのできる機会があることが、ブロック

活動の大きなメリットです。ぜひご一緒

に！ 

会計 前田弥生 

企業歯科衛生士です。西ブロックの皆さま

との交流を通じて知識や視野を広げていけ

たらと思っております。どうぞよろしくお

願いいたします。 

地域活動 大塚麻里 

一般歯科医院.訪問歯科勤務です。今年度

から、役員に参加致します。西ブロックの

お役に立てるよう頑張ります。よろしくお

願いします。 

令和７年度 役員紹介  



●中野区『総合防災訓練』 令和 6 年 11 月 24 日（日）10 時～12 時 

 会場：中野区立中野第七小学校  従事者：３名 

 災害への備えと、災害時の口腔ケアについての啓発活動を行いました。 

140 名ほどがブースに立ち寄られ、熱心に耳を傾けておられました。 

 

 

 

 

【活動報告】 

●杉並区『街頭無料歯科相談』 令和 7 年 6月 1 日（日）13 時～16 時  

 会場：JR 阿佐ヶ谷駅南口駅前噴水広場にて 

 従事者：7 名、来場者 45 名、口腔ケア相談 19 名 

 

●新宿区『8020 表彰と良い歯の園児表彰』  

日時：令和 7 年 6月 7 日（土）14 時～16 時 

 会場：新宿区立区民健康センター 

 従事者 3 名 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【活動予定】 右 QR コードよりアンケートのご回答をお願いいたします 

●杉並区「無料 歯と口の健康相談」 

日時：令和７年９月 28 日（日）11 時～13 時 30 分 

会場：杉並区荻窪・タウンセブンホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●杉並区『よい歯健口フェスティバル 2025』 

日時：令和 7 年 11 月 16 日（日）10 時～14 時  

主催：杉並区・杉並区歯科医師会・東京都歯科衛生士会西ブロック、協力：日本医歯薬専門学校・明治安田生命 

会場：杉並区荻窪・杉並保健所 

今年度は事前予約制にてお口のスマイルチェック（唾液検査、噛む力チェック、パタカ測定など）、ベジチェックや血管年齢測定コ

ーナー。歯科医師会では歯科相談、キッズ歯医者さん体験。8020 表彰。学生さんの歯科保健講話。西ブロックでは口腔ケア相談、

歯みがきチャレンジゲーム。災害に備える。口腔防災コーナーを担当。 

 

●中野区『総合防災訓練』 

日時：令和 7 年 11 月 16 日（日）9 時～12 時 

会場：中野区立第二中学校  

「大規模災害時の医療救護体制についてと災害時の口腔ケアについて」 

●新宿区『大新宿まつり』 

日時：令和 7 年 10 月 19 日（日）10 時～15 時 

 会場：都立外山公園新宿スポーツセンター 

ファミリー層と高齢者が多いイベントとのことで、大変多くの来場があるそうです。 

花王の口腔ケアグッズ提供があり、それを用いて相談に対応予定。 

 

令和７年度 地域保健活動への協力及びブロック活動 地域衛生

活動への協力及びブロック活動活動・予定 

■西ブロック勉強会■ 

令和 8 年 1 月頃予定   ※テーマなど募集しています。QRコードにて、ご希望をお寄せください！ 

西ブロックは、新宿・渋谷・中野・杉並が活動地区です♪ 

 

QR コードから、アンケートへの

ご協力をお願いいたします。イ

ベントの参加申込もこちらから。 

お問い合わせは、 

tdh.nishi.block@gmail.com 

 またはブロック長：古張琴美まで 

090-5221-1419 
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