
第 14 回⻭ミカップ 開催のお知らせ 
 障がいのある方の歯と口の健康づくりを地域（立川、国立、国分寺、昭島、東大和、武蔵村山市）

で考え、発信する集い「歯ミカップ」（歯ミガキワールドカップの略）を開催します。 

「歯ミカップ」では、障がい者施設での歯みがきや口の健康を守るための取組、障がいのある方が

各自で行っている健康な歯・口をつくる工夫や努力を表彰、発表しています。 

今年はオンラインで地域の皆様とつながりたいと思います。 

 

《プログラム》 

★歯ミカップ表彰式 個人賞 施設賞 私のありがとう賞 平井記念賞 

★受賞者取組発表 

★健口体操 

 

日 時： 令和３年１０月２１日（木曜日） 午後１時３０分から２時３０分まで 

 

   オンライン視聴申込方法 

    メールでお申込みください。  

【 件名 】第 14 回歯ミカップ （このとおりに記入してください）  

    【 本文 】〇住所 〇氏名（職種） 〇視聴予定者人数 〇連絡先電話番号  

 〇所属（施設等ございましたらご記入ください）  

【申込先】 歯ミカップ実行委員会事務局  

      多摩立川保健所 企画調整課 保健医療担当  

 

       （保健所のホームページにアドレスが載っていますので、コピーすると便利です） 

＊お申し込みをいただいたアドレスに、URL、パスワードを返信します。  

      （10 月 18 日までに返信メールが届かない場合はご連絡ください）  

      ＊定額制でないデータ通信プランの場合､通信料が高額になる恐れがあります。 

 

   オンライン視聴申込期間 

       令和 3 年 9 月 20 日（月）から 10 月 15 日（金）まで 

 

      ※詳しくは多摩立川保健所ホームページ「歯ミカップニュース」をご覧ください。 

 


