
タイトル：家族で楽しい⾷卓をいつまでも 
  〜私達にできること：実際の症例をもとに訪問⼝腔管理のススメ〜 
講師：⼩林 顕先⽣ 
  ⼩林⻭科医院 院⻑ 
⽇時：2024 年 1 ⽉ 28 ⽇（⽇）午後２：００〜４：１０ 
場所：東京都⻭科衛⽣⼠会 ２F 会議室 

 〒113-0033 東京都⽂京区本郷 2-21-3-2F  
  参加⼈数：9 名 
 
講義内容 
・板橋区在宅療養ネットワークへの⻭科衛⽣⼠加⼊の重要性 
・フレイル（虚弱）の概念、予防のために「しっかり噛んでしっかり⾷べる」ことの重要性 
・⻭を失う原因は「う蝕、辺縁性⻭周炎、咬合」 
・オーラルフレイルは⾼齢になる前から始まっている 
・症例を通した⼝腔健康管理の Tips 
 

⼩林先⽣のご講義を通して、「しっかり噛んでしっかり⾷べる」ことで全⾝の健康との詳
しい関連を学びました。 
 ⻄北ブロックの会員さまだけでなく、東北ブロック、⻘森⻭科衛⽣⼠会の会員様もご参加
いただき、とても良いものができたと感じております。次年度も有意義な勉強会を企画した
いと思います。 
 

（開会の挨拶の様⼦） （講師の⼩林先⽣） 


