
公益社団法人 東京都歯科衛生士会 

西北ブロック通信 
2025 年度 第 3 号（R8 年 2 月発行） 

会員数：181 名（R7.12.25 現在） 

活動地域：豊島区・文京区・北区・板橋区・練馬区 

  

梅花の候、何かと気ぜわしい季節となりましたが、会員の皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

2025 年度 第 3 号のブロック通信でございます。多くの会員の皆様のご参加、ご協力をお願い致します。 

 

 
 
１．活動報告 

ブロック勉強会を下記の通り実施しました。 

  

演題：成人期の口腔機能障害としての顎関節症を知る 

—歯科衛生士に出来ること、期待されること— 

 
講師：島田 淳 先生 グリーンデンタルクリニック理事長 歯学博士 

     日本顎関節学会常任理事 

日程：2026 年２月 15 日(日) 10:30〜12:30 

 会場：東京都歯科衛生士会 ２F 会議室 

 参加者：会場 8 名、Zoom18 名 

 

 

 

 内容詳細 

1 顎関節症の基本知識（かくれ顎関節症とは） 

2 顎関節症、かくれ顎関節症と口腔機能障害との関係 

3 顎関節症の医療面接、診察、検査、診断そして治療 

4 顎関節症における歯科衛生士の役割とセルフケア指導の実際 

（体験学習・触診、顎関節可動域検査、運動療法の実際など） 

 

島田先生のご講義を通して、顎関節症の基礎知識から始まり、歯科衛生士の指導の実際まで具体的な多

くの内容を学ぶことができました。本年度は島田先生のご厚意もあり、公式 LINE に申請いただいた会員

の皆様へは受講トピックの事前アンケートを行いました。より会員の皆様が知りたいトピックに焦点の当

たった講演になったかと思います。 

開催形式は昨年に引き続きハイブリット型で実施しました。会場参加者は 8 名、Zoom 参加者は 16 名、

計 24 名となり今回も多くの会員様にご参加いただくことができました。 

 西北ブロックの会員様だけでなく、他ブロックの会員様もご参加いただき、とても良いものができたと

感じております。次年度も有意義な勉強会を企画したいと思います。 

 

 

2．公式 LINE「東衛会 西北ブロック」のお知らせ 
 会員の皆様にさまざまな情報をお届けできるよう、公式 LINE を開設しています。 

右のQRコードからぜひお友達登録をお願いします。 

 

公式 LINE から事業への参加希望も受け付けております。 

皆様のご連絡をお待ちしております。 

島田 淳 先生 

東衛会 西北ブロック公式 LINE 

実習風景 


