
恒例の浅草歯科医師会主催「歯と口の健康週間」事業に参加いたしました。 

会場：浅草公会堂 

日時：6/７（土）9:00~17:00  6/８（日）9:30～17:30 

内容：浅草歯科医師会による歯科検診と無料相談 

   歯科衛生士による模型を使用した口ブラッシング指導、ライフステージに合わせた      

   アドバイス（歯科医師の指示のもと） 

来場者数 :6/７ １８８名 うち DH 対応 ５３名 

     6/８ ２３１名 うち DH 対応 ６５名 

今年は両日とも鳥越祭りと日程が重なってしまいましたが、昨年より来場者が多く、イベン

ト参加を楽しみにされていた家族連れや幅広い年齢層の方が来場されました。 

歯ブラシ、フロスや歯間ブラシの使用方法の質問以や甘味（おやつ、飲み物）の取り方など

個別指導にも熱心に耳を傾ける方も多く、口腔清掃以外の関心の高さを実感しました。 

会場には全身疾患や台東区の小学生による口腔のポスター、一般の方の口腔の川柳などの

展示もありました。 

 

浅草公会堂 歯と口の健康週間       千住ミルディス 糖尿病教室 

     

こちらも恒例の東京都糖尿病協会公開講座「東城ブロック糖尿病教室」にも参加しました。 

会場：千住ミルディス１１階 シアター1010 ギャラリー 

日時：6/21（日） １０：３０～１６：３０ 

来場者数 69 名 うち DH 対応 22 名 

企業や団体の展示ブースに並び、歯科衛生士による口腔ケアなどのアドバイスを行いまし

た。 

中高年の方が多く全身疾患と歯周病の関係、口腔フレイル対策及び予防でパタカラやあい

うべ体操の話しもしました。 

来場者にみんなで「パタカラ音頭」を踊って歌うなど楽しい講演もあり、健康について考え

るよい機会になったと思います。 


