
東北ブロック活動報告書 あだち区民まつり『A-フェスタ』 

２０２６年 10 月 11 日(日) 10:00～16:00 

歯科ブース来場者 249 人  

歯科衛生士対応  110 人 

 

 暑さ残る秋晴れの空の下、毎年恒例の足立区歯科医師会主催・あだち区民まつり 

『A-フェスタ 2026』に東北ブロックの歯科衛生士 4 名が参加いたしました。 

 会場は親子で楽しめる体験や足立区の魅力に触れられる物産展や飲食ブースが並び、 

たくさんの来場者でにぎわっていました。 

 

歯科ブースでは、歯科医師による口腔相談や CR 充填体験を行いました。CR 充填体験は

子どもたちに大好評で、むし歯になると歯を削ってこんな治療をすることになるのか、、、と、

よい体験ができたようです。 

 

歯科衛生士コーナーでは、模型上での歯磨き指導に加え、咀嚼ガム、ディアドコキネシス 

(健口くん)、口腔湿潤度測定(ムーカス)を使い口腔機能チェックを行いました。 

「去年もこの検査をして、今年も楽しみにして来たよ」と声をかけてくださる方もいて、 

口腔機能への関心の高さを実感しました。 

今後も専門性を生かした活動を通して、地域の皆様の『健口』向上に貢献していきたいと 

思います。 

 

 

 


