
【うがい】8枚 1セット 

   

うがい① 

水を含む 

うがい② 

左頬を膨らませる 

うがい③ 

右頬を膨らませる 

   

うがい④ 

上唇を膨らませる 

うがい⑤ 

下唇を膨らませる 

うがい⑥ 

両頬を膨らませる 

   

うがい⑦ 

両頬をすぼませる 

うがい⑧ 

水を出す 

うがい⑧－２ 

水を出す(文字入り) 

どちら

か 

選んで 

下さい 



【あいうべたいそう】4枚 1セット 

【Ⅰ（人バージョン）】 

    

あ い う べ 

 

【Ⅰ-2（人 文字入りバージョン）】 

   

あ い う 

 

  

べ   

  



 

【Ⅱ-１（タヌキ バージョン）】 

   

あ い う 

 

  

べ   

 

【Ⅱ-２（タヌキ 文字入りバージョン）】 

    

あ い う べ 

 

  



【歯ブラシを持った時のお約束】3枚 1セット 

【Ⅰ（人バージョン）】 

 

ハブラシ持って遊ばない 

 

ハブラシくわえて 

走らない 

 

ハブラシ噛まない 

 

【Ⅱ（たぬきバージョン）】 

 

ハブラシ持って遊ばない 

 

ハブラシくわえて 

走らない 

 

ハブラシ噛まない 

  



【むし歯予防の三つのおやくそく】3枚 1セット 

【Ⅰ（人バージョン）】 

   

好き嫌いしないで何でも

よくかんで食べよう 

甘いものは時間を決めて

少しにしよう 

食べたら歯を磨こう 

 

 

【Ⅱ（たぬきバージョン）】 

   

好き嫌いしないで何でも

よくかんで食べよう 

甘いものは時間を決めて

少しにしよう 

食べたら歯を磨こう 

 

 

【Ⅲ（歯バージョン）】 

   

好き嫌いしないで何でも

よくかんで食べよう 

甘いものは時間を決めて

少しにしよう 

食べたら歯を磨こう 

  

＊パネルシアターに入っています 



【第一大臼歯】５枚 1セット 

   

強い 6 番目 萌えたては弱い 

 

 

萌出の様子 

（第一大臼歯だけ動かせます） 

突っ込み磨き 

  



【仕上げ磨き】単品  

 

 

ライオン タヌキ 

（子どもが取り外せます） 


