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ホワイトニングを知ろう！

1. 審美歯科とは
2. 歯の着色と変色
3. ホワイトニングのメカニズム
4. ホワイトニングの適応症
5. ホワイトニングの種類とその違い
6. ホワイトニング材の種類
7. ホワイトニングの臨床術式
8. ホワイトニングの臨床における歯科衛生士の役割

歯科衛生士学生応援セミナー

明日から始める！ホワイトニング

7/6 (日)

10:00~15:00

LMJ東京研修センター/Zoom

ハイブリッド開催

第1部

第 回
2025年度　東京都歯科衛生士会主催　東京都委託事業

新妻 由衣子

城生 麻里

先生

先生

昭和医科大学歯学部保存学講座
保存修復学部門

昭和医科大学保健医療学部
保健医療学教育学　

2012年 日本大学歯学部 卒業
2018年 昭和大学歯学部歯学研究科歯科保存学系
　　　　美容歯科学 修了 博士（歯学）
2025年 昭和医科大学歯学部歯科保存学講座保存修復学部門 講師

2003年 日本歯科大学附属歯科専門学校歯科衛生士科 卒業
　　　　昭和大学歯科病院歯科衛生室 入職
2013年 産業能率大学情報マネジメント学部現代マネジメント学科 卒業
2017年 昭和大学大学院保健医療学研究科博士前期課程(口腔保健領域)修了 
　　　　修士（保健医療学）
2025年 昭和医科大学保健医療学部保健医療学教育学 講師 日本歯科審美学会 認定医

日本歯科保存学会 認定医
日本歯科審美学会 代議員・ホワイトニングコーディネーター委員
日本デジタル歯科学会 代議員
日本臨床歯科学会 学術委員

日本歯科衛生士会 認定歯科衛生士（認定分野B：う蝕予防管理）
日本歯科審美学会ホワイトニングコーディネーター・認定士
日本歯科審美学会  認定士制度運営委員会委員長・認定士審議会委員
  　　　　　　　　常任理事・理事・代議員

「医療ホワイトニング」と「セルフホワイトニング」
の違い、ホワイトニングの種類やカウンセリングな
ど、ホワイトニングの「基礎」をしっかりと押さえま
しょう！

第2部
「オフィスホワイトニング」と「ホームホワイトニング」
のコツを、治療の流れに沿ってみていきます。
また、悩んでいる方も多い、知覚過敏への対処法やアフタ
ーケア(セルフケア)の方法についてもお話します！

セミナー内容

90 1201. カウンセリングとコンサルテーション
2. ホワイトニング材の選択 
3. オフィスホワイトニングのコツ
4. カスタムトレー製作のポイント
5. 失活歯のホワイトニングとは
6. 知覚過敏への対処法
7. 色調の評価と患者へのフィードバック方法
8. ホワイトニング患者へのセルフケア指導
9. メインテナンスとタッチアップ

minmin



申込み方法
①下記の二次元コードを読み込む
②遷移先の申込みフォームに必要事項を入力

申込み締切

参加方法

6月22日(日)23:59

【会場参加の場合】

東京都文京区本郷1-11-14 小倉ビル3F

都営三田線 水道橋駅 A6出口 から徒歩3分
JR総武線 水道橋駅 東口から徒歩6分
東京メトロ丸の内線 後楽園駅 1･2番出口から徒歩8分
東京メトロ丸の内線 本郷三丁目駅 1番出口から徒歩8分
都営地下鉄大江戸線 本郷三丁目駅 3番出口から徒歩9分

【Zoom参加の場合】
上記の二次元コードで申込んだ際に入力した
メールアドレス宛に、前日までにメールにて
Zoom URLを配信いたします。
当日7/6(日)の9:50までにZoomにご入室ください。

注意事項
ZoomURLは、申込みのある方のみに配信しております。
未申込み者への転送、転載はお控えください。
セミナーの録音・録画・二次利用はお控えください。
Zoomでの配信は当日のみとなります。
オンデマンド配信の予定はございませんのでお見逃しなさいませんようご注意ください。

会場：

公益社団法人東京都歯科衛生士会
113-0033東京都文京区本郷2-21-3-4F  FAX:03-5689-4312  ウェブサイト https://tokyo-jdha.or. jp

03-5689-4311

最寄り駅

現役歯科衛生士で
ホワイトニングに
悩んでいる方も
ぜひご参加ください

３L会議室
LMJ東京研修センター


